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W jakim celu

pomyslana ta
broszurka?

Aby informowac, a nie wzbudzaé
strachu.

By dodawa¢ odwagi do rozméw na
ten temat z partnerem/partnerka,
lekarzem/lekarka.

Jako pomoc w znalezieniu w odpo-
wiednim momencie witasciwej, kompe-
tentnej osoby.

Jako porady, w jaki sposob kobieta i
mezczyzna mogg sie zabezpieczac
przed chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa.
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Strona




Co to sg choroby
przenoszone
przez kontakty
seksualne
(STD)?

Chorobami przenoszonymi drogg ptciowg
(Sexually Transmitted Diseases = STD) nazy-
wamy zachorowania, do ktérych - poprzez
zarazenie sie - dochodzi w trakcie kontaktow
seksualnych. W czasie cigzy i porodu moze
takze dojs¢ do zarazenia.

Choroby ptciowe wywotane przez bakterie
leczy sie antybiotykami. W przypadku choréb
0 podtozu wirusowym medycyna leczy symp-
tomy. Niektore choroby mijajg tez samoczynnie
albo mozna sie przeciw nim zaszczepic.

W okresie leczenia nalezy zrezygnowaé z kon-
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taktow seksualnych. Aby unikng¢ pdzniejszych
komplikacji (np bezptodnos¢ kobiety/
mezczyzny) nalezy - nawet przy matych
dolegliwosciach - mozliwie szybko udac¢ sie
do lekarza i poddac sie leczeniu.
Odpowiednimi partnerami, do ktérych mozna
sie zgtosi sg lekarze/lekarki poradni choréb
przenoszonych

droga ptciow przy urzedach do spraw
zdrowia (Gesundheitsamt) badz prywatni
lekarze chordb skérnych (dermatolodzy).

Prezerwatywy chronia przed chorobami
przenoszonymi droga ptciowa i AIDS.

Prawidtowo uzywane stanowia tez pewny
srodek zabezpieczajacy przed nieplanowan

3 cigza.
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Choroby
przenoszone
droga piciowa
(STD)?

(‘D Rzezaczka (tryper)

* zarazek: bakterie
e droga zarazenia: kontakty seksualne

Dolegliwosci

u mezczyzny: Przewaznie po 2-7 dniach
Pieczenie/swedzenie przy
oddawaniu moczu i wydzielina
z cewki moczowe;j.

u kobiety: Czasami pieczenie/swedzenie
przy oddawaniu moczu,
zwiekszona wydzielina z
pochwy.

Uwagal! Objawy u kobiety nie sg tak
wyrazne jak u mezczyzny - aly
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Leczenie:

Pamietaj:

moze ich w ogdle nie byc.
Czesto moga one tez by¢ bted-
nie oceniane. Wazne jest wiec,
aby mezczyzna poinformowat
partnerke o swojej chorobie.
Antybiotyki (wazne jest mozliwie
wczesne leczenie)

Konieczne jest badanie part-
nera.

(2) Kita (syfilis)

= e zarazek: bakterie
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Dolegliwosci
(mezczyzna/
kobieta):

— ° zarazenie: zazwyczaj przez kontakt ptciowy

Pierwsze objawy po 3-4
tygodniach. Maty bezbolesny
wrzod (znika sam po pewnym
czasie) w miejscu kontaktu
(organy ptciowe, odbyt, usta).
Jesli nie nastapi leczenie, cz
esto po dalszych 4-8 tygod-
niach pojawia sie nieswedzaca
wysypka, ktora tez sama znika.
Choroba nie leczona rozwija
sie dalej.



Uwagal! Opisane symptomy fatwo
przeoczy¢ - dlatego w wypadku
mozliwego zarazenia zalecane
jest - po uptywie 4-6 tygodni -

badanie krwi.

Leczenie: Petne wyleczenie przy pomocy
antybiotykow.

Pamietaj: Konieczne jest badanie part-
nera.

(8) Chlamydia

e zarazek: bakterie —_—
* najczestsze sposrod zachorowan przenoszo 7
nych drogg ptciowag -

Dolegliwosci Czesto zadne - lub bardzo

(mezczyzna/ niwielkie, wystepujace w

kobieta): przeciggu dtuzszego okresu
czasu. Totez mozna ich tez nie
zauwazy¢ ponadto podobne
dolegliwosci, jak w przypadku
rzezaczki.

Uwagal! Nieleczenie chlamydii moze
prowadzi¢ do pozniejszych
komplikacji (np. bezdzietnosci
mezczyzny/kobiety).



Leczenie: Antybiotyki
Pamietaj: Konieczne jest badanie part-
nera.

\D Rzesistek

* chorobe wywotujg zarazki jednokomérkowe
* zarazenie - najczesciej przez kontakty
piciowe; rzadko - innymi drogami
(np. na ptywalni)

= Dolegliwosci

8 u kobiety: Swedzenie w pochwie i uptawy.

u mezczyzny: Czesto brak dolegliwosci,
czasami swedzenie, niewielka

wydzielina.

Leczenie: Antybiotyki

Pamietaj: Konieczne jest badanie part-
nera.

(5) Kiykiec

e zarazek: wirus
* mozliwy jest dtugi uptyw czasu do momentu
pojawienia sie oznak zachorowania



e zarazenie nastepuje w wyniku kontaktow p
tciowych

Dolegliwosci Bezbolesne brodawki na
(mezczyzna/ cztonku, w pochwie albo przy
kobieta): odbycie.

Leczenie: Rézne metody leczenia lokal-
nego. Ze wzgledu na mozliwosé
nawrotu infekcji wazne sg
badania kontrolne w przecigu
dtuzszego okresu czasu. Im
mniej brodawek, tym tatwiejsze
jest ich leczenie.

Pamietaj: Wazne jest badanie partnera. —_

@ Opryszczka narzadéw
piciowych

e zarazek: wirus

* do pierwszego zarazenia dochodzi poprzez
kontakt ptciowy; pdzniejsze infekcje moga
pojawiac sie juz bez ponownych kontaktow
seksualnych

e do zarazenia doprowadza najczesciej
infekcyjna zawarto$¢ pecherzykow



Dolegliwosci Swedzenie, wystepowanie pe

(mezczyzna/ cherzykéw i bdle w obrebie

kobieta): narzgdow ptciowych, odbytu,
takze ust. Pecherzyki pekaja,
tworzg sie rany, ktére nastepnie
same sie goja.

Leczenie: Masci albo tabletki.

Uwagal! Zarazki opryszczki mozna prze-
nie$¢ samemu w obrebie wias-
nego ciata, np. z genitaliow do
oka.

E @ Zapalenie watroby (Hepatitis)

* zarazek: wirus

* istniejg 3 zarazliwe postacie zapalenia
watroby: Hepatitis A, B i C; rézne sg tez drogi
zarazenia sie tymi wirusami

* poniewaz choroba czesto nie objawia sie
zadnymi symptomami, mozna by¢ chorym,
nie wiedzgc o tym

Zapalenie watroby A

e zarazki wystepujg w wydalanym kale
* jesli dostang sie do ust, np. w trakcie
stosunku oralnego, moze doj$¢ do zarazenia



Dolegliwosci Mdtosci, wymioty, gorgczka,
(mezczyzna/ ostabienie, mozliwe tez zéttawe
kobieta): zabarwienie skoéry i oczu.

Leczenie: Nie daje sie leczy¢ lekarstwami.

Organizm moze sam przezwyci
ezy¢ infekcje. Zdrowienie
wspieraja: spokoj, pozostawa-
nie w tézku, zdrowe odzywianie
sie, niepicie alkoholu
Zapobieganie: Mycie rak po wizycie w toale-
cie. Profilaktyczne szczepienie.

Zapalenie watroby B

* wirus przenosi sie gtbwnie poprzez krew,
sperme i $luz z pochwy kobiety

* oznaki choroby mogg pojawic sie dopiero w
kilka miesiecy od zarazenia

* organizm nie zawsze sam moze
przezyciezy¢ infekcje, wowczas - chroniczny
przebieg zachorowania

Dolegliwosci Béle miesni, mdtosci, wymioty,

(mezczyzna/ zmeczenie, mozliwe takze

kobieta): ciemne zabarwienie moczu,
jasny kat, zotte zabarwienie
skoéry i oczu.



Leczenie:

Zapobieganie:
Uwagal

Pozostawanie w tozku,
odpoczynek, zdrowe odzywia-
nie sie. Przy chronicznym prze-
biegu choroby - mozliwa tera-
pia interferonem.

Szczepionka

Osoby chore chronicznie na
zapalenie watroby B moga
zarazi¢ swoich partneréw! Stad
wazne szczepienie profilakty-
cznel

E Zapalenie watroby C

e zarazenie przewaznie poprzez krew

* mozliwe tez przy tatuowaniu, przektuwaniu
skory (piercing itp.)

* nie wszystkie drogi zarazenia sie zostaty do
konca zbadane; nie wyklucza sie mozliwosci

zarazenia sie

Dolegliwosci:
Ustalenie
choroby:
Leczenie:

poprzez kontakty seksualne

Czesto zadne

Badanie krwi
Przy przebiegu chronicznym -
terapia interferonem.



Uwagal 70-80 % zachorowan ma
przebieg chroniczny. Szczepie-
nie nie jest jeszcze mozliwe!

\8) Grzybica narzadéw ptciowych

e zarazek: grzyby

* tylko niekiedy zarazenie nastepuje w wyniku
kontaktow seksualnych

* najczesciej infekcja powstaje przy zaktéceniu
rownowagi kwasowo-zasadowej bton
$luzowych narzgddéw ptciowych

* zaktécenie to mogg wywotaé tez inne choroby,
zmiany hormonalne, przyjmowanie lekow

* grzybica czesciej wystepuje u kobiet niz u m
ezczyzn

Dolegliwosci Swedzenie, pieczenie i zaczer-

u mezczyzny: wienienie zotedzi pracia i
napletka

u kobiety: Swedzenie, pieczenie w poch-
wie i na wargach sromowych,
uptawy

Leczenie: Wyjasnienie przyczyn infekcji,
leczenie miejscowe przy
pomocy masci i czopkéw
dopochwowych
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HIY/AIDS

e zachorowanie wirusowe

Drogi
zarazenia:

Zarazenie:

Zapobieganie:

Ustalenie
infekciji:
Uwagal

Przez sperme, krew (rowniez
krew miesigczkowa), Sluz z
pochwy, réwniez mleko matki
Tylko gdy wymienione ptyny
dostang sie przez otwarte rany
lub btony $luzowe do uktadu
krwiono$nego drugiej osoby
Prawidtowe uzywanie prezer-
watyw, postugiwanie sie steryl-
nymi strzykawkami

Poprzez HIV-test.

Pomimo, ze nie ma do dzi$
mozliwosci wyleczenia AIDS,
istniejg lekarstwa, ktére poma-
gaja zy¢ z ta choroba.

Dalsze informacje i pomoc - w poradniach

AIDS.



Prezerwatywy/
zele nawilzajace

Prezerwatywy chronig przed zarazeniem si¢
w czasie kontaktow seksualnych.

Nalezy uzywaé prezerwatyw dobrej jakosci, ze
znakiem kontrolnym i datg waznosci - i prze-
chowywanych w temperaturze pokojowe;!

Gdzie mozna naby¢ kondony? 15
W aptekach, drogeriach, domach towarowych,
duzych sklepach spozywczych i na stacjach
benzynowych.

Kilka wskazéwek uzycia:
@ Kondony sg bardzo cienkie; tatwo mozna
je uszkodzi¢, np. ostrymi paznokciami,
pierscionkiem.
Srodki nawilzajce (zele, galaretki) pomagaja
przy uzywaniu prezerwatyw. Korzystac¢ nalezy
ze $rodkéw pozbawionych ttuszczu (do
nabycia w aptece). Zele, galaretki, kremy
zawierajgce ttuszcz (np. wazelina) moga
doprowadzi¢ do przedziurawienia kondona.



Adresy

CENRALNA PORADNIA ALTONA
Max-Brauer-Allee 152 a 22765 Hamburg
Telefon: 428 11 - 21 94 & Fax: 428 11 -1644
Staceja kolejki S-Bahn HolstenstraBe

lub stacja kolejki S-Bahn Altona,

albo autobusem 115 do

Max-Brauer-Allee Mitte

GODZINY PORAD | BADAN
Poniedziatek 12.00 do 16.00

Witorek 8.00 do 14.00

Sroda 11.00 do 16.00
Czwartek 11.00 do 16.00

oraz po uprzednim uzgodnieniu terminu
Godziny pracy polskiej ttumaczki
Poniedziatek 14.00 do 16.00



Anmerkung zur
Verteilung

Diese Druckschrift wurde
im Rahmen der Offentlich-
keitsarbeit des Senats der
Freien und Hansestadt
Hamburg herausgegeben.
Sie darf weder von
Parteien noch Wahlkampf-
werbern oder Wahlhelfern
wahrend eines Wahl-
kampfes zum Zweck der
Wahlwerbung verwendet
werden. Dies gilt fiir
Blrgerschafts- Bundes-
tags- und Europawahlen
sowie die Wahlen zur
Bezirksversammlung.
Missbrauchlich ist insbe-
sondere die Verteilung auf
Wahlveranstaltungen, an
Informationsstanden der
Parteien sowie das Ein-
legen, Aufdrucken oder
Aufkleben parteipolitischer
Informationen oder Werbe-

mittel. Untersagt ist
gleichfalls die Weitergabe
an Dritte zum Zwecke der
Wahlwerbung. Auch ohne
zeitlichen Bezug zu einer
bevorstehenden Wahl darf
die Druckschrift nicht in
einer Weise verwendet
werden, die als Partei-
nahme der Landes-
regierung zugunsten ein-
zelner politischer Gruppen
verstanden werden kénnte.
Die genannten Beschran-
kungen gelten unabhangig
davon, wann, auf welchen
Weg und in welcher Anzahl
diese Druckschrift dem
Empfanger zugegangen ist.
Den Parteien ist es jedoch
gestattet, die Druckschrift
zur Unterrichtung ihrer
eigenen Mitglieder zu ver-
wenden.





