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VYorwort

Liebe Hamburgerinnen, liebe Hamburger,

ich freue mich, Thnen die aktualisierte Neuauflage des Beratungsfiihrers Sexuali-
tit vorstellen zu konnen. Die Broschiire wurde vom Arbeitskreis der Hambur-
gischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung (HAG) erarbeitet und

mit Mitteln der Behorde fir Wissenschaft und Gesundheit finanziert.

Der Bereich ,,Sexualitit™ bildet laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) einen
wichtigen Baustein bei der Entwicklung von gesunden Lebensweisen. Sexualitdt
ist dabei ein sensibler Bereich des Verhaltens und Erlebens, der fir viele Men-
schen immer noch eher tabuisiert und mit Angst und Unsicherheit besetzt ist.
Bei Fragen zu diesem Themenbereich kénnen die sexualpidagogisch geschul-
ten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der in dieser Broschiire aufgefithrten Be-
ratungsstellen mit Einfithlungsvermé&gen, respektierender Offenheit und kom-

petentem Sachwissen Unterstiitzung leisten.

Neben Information und Beratung zum Thema Sexualitit, stellt Sexualpidago-
gik ein wichtiges Arbeitsfeld in diesem Themenzusammenhang dar. Sie ist zu
verstehen als integrativer Bestandteil einer ganzheitlichen Férderung der Person-
lichkeit. Hierbei werden dann neben den kérperlichen insbesondere auch die
emotionalen Aspekte von Gesundheit thematisiert. Zielvorstellungen bei dieser
prozessorientierten Arbeit sind, die sexuellen Bediirfnisse in die Personlichkeit

zu integrieren und die Entwicklung einer sexuellen Identitit zu férdern, die auf



Selbstbestimmung, Achtung vor den Partnern und auf verantwortlichem Han-
deln beruht. Insbesondere sollen dabei das Kérperbewusstsein, die Autono-
mieentwicklung, die Kommunikations- und Konfliktfdhigkeit sowie die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Geschlechtsidentitit und den Geschlechterrol-
len-Idealen dieser Gesellschaft geférdert werden. Aulerdem geht es darum,
eine breite Kenntnis iiber sexuelle Reaktionsweisen und tiber die wichtigsten
Verhiitungsmethoden zu erwerben. Die Erarbeitung einer Toleranz gegentiber
der gelebten Sexualitit anderer ist auch unter gesundheitsférdernder Perspekti-
ve ein wesentliches Gesundheitsziel, da gesellschaftliche Ausgrenzung zu erheb-

lichen seelischen Belastungen fiihren kann.

Auch in der HIV/ AIDS-Privention und bei der Verhinderung von sexuell
tbertragbaren Erkrankungen (STD), deren Haufigkeit derzeit wieder ansteigt,
sind passende sexualpiddagogische Autklirungsangebote und das Gesprich
tber das Thema Sexualitit wieder mehr gefragt und notwendig, um den Dia-
log tiber diese wichtigen Themen nicht abreiflen zu lassen. Die HIV/ AIDS-
Privention - insbesondere fir Jugendliche - wird nur dann erfolgreich sein,
wenn sie eingebettet ist in eine frithzeitg einsetzende und emanzipative Sexual-
pidagogik. Das Thema Sexualitit erbffnet also zahlreiche wesentliche Themen-
aspekte und ist damit fiir die meisten Menschen ein wichtiger Bestandteil ihres
Lebens.

Ich wiinsche allen Interessierten, dass der Beratungsfiihrer Sexualitit ein hilfrei-
ches und praktisches Mittel bei der Suche nach den Antworten auf Ihre Fragen
wird.

hfld-.w (Ste

Hildegard Esser

Abteilungsleiterin der Abteilung Gesundheit im Amt Gesundheit und Verbraucherschutz der
Behorde fiir Wissenschaft und Gesundheit



Einfihrung

Liebe Leserin, lieber Leset!

Vor lhnen liegt die aktualisierte Neuauflage des Hamburger Beratungsfihrers
Sexualitit. Ein Verzeichnis, in dem Sie die Einrichtungen finden, die in Ham-
burg und Umgebung Information, Beratung und Fortbildung zum Thema
Sexualitit anbieten. Der Beratungsfiithrer Sexualitit wurde 1996 erstmalig vom
Arbeitskreis Sexualitit der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fir Gesund-

heitstérderung (HAG) herausgegeben.

Die vorliegende Broschiire konnte mit Mitteln der Behérde fir Wissenschaft
und Gesundheit und in enger Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis Sexualitdt

der HAG weiterentwickelt und aktualisiert werden.

Der Beratungsfiihrer erleichtert es Thnen, Fachleute zum Thema Sexualitit und
zur sexualpidagogischen Fortbildung zu finden und bietet bei speziellen Frage-
stellungen Hilfen an. Zahlreiche Querverweise ermdglichen eine genaue Orien-
tierung und fiihren Sie méglichst schnell zu den von Thnen gesuchten Einrich-

tungen.

Der Beratungstithrer versteht sich jedoch nicht nur als Nachschlagewerk fiir
Ratsuchende, sondern méchte auch behilflich sein, die Vernetzung von Initiati-

ven und Akteuren in diesem Themenfeld zu etleichtern.



Eil’lfflhl’ ung (Fortsetzung)

Die vorliegenden Informationen beruhen auf den Angaben der befragten Ein-
richtungen und wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammengetra-
gen. Zur weiteren Aktualisierung findet sich ein Riickmeldebogen am Ende der

Broschiire.

Ich wiinsche allen Interessierten, dass der Beratungsfiihrer Sexualitit ein hilfrei-
ches und praktisches Mittel bei der Suche nach den Antworten auf Ihre Fragen

wird.

Matthias Weikert

Behorde fur Wissenschaft und Gesundheit, Amt fir Gesundheit und Verbraucherschutz,
Abteilung Gesundheit, Fachabteilung Gesundheitsberichterstattung und Gesundheitsférderung,
Sprecher des Arbeitskreises Sexualitit der HAG



Hinweise

Beachten Sie bitte, dass bei der Inanspruchnahme einzelner Leistungen der im fol-
genden genannten Beratungsstellen auch Kosten entstehen kénnen. Wir empfeh-
len, dies vor Inanspruchnahme der Leistungen mit den Beratungsstellen direkt zu

klaren.

Folgende Broschiiren und Anlaufstellen kénnten fiir Sie zusitzlich von Interesse

sein:
- Schwanger und im Konflikt, Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fiir
Wissenschaft und Gesundheit, Amt fiit Gesundheit und Verbraucherschutz,
Billstr. 80, 20539 Hamburg; Internet: www.bwg.hamburg.de; Stand Februar
2005. Die Broschire ist kostenlos bei allen Bezirks- und Ortsdmtern sowie den
Beratungsstellen erhiltlich. Einzelexemplare konnen bestellt werden bei:
Rita.Siebert@bwg.hamburg.de oder bei der Behorde fur Wissenschaft und
Gesundheit, Amt fur Gesundheit und Verbraucherschutz, Frau Siebert -

G 310 1, Billstr. 80, 20539 Hamburg

- Der Therapiefithrer Psychiatrie und Psychotherapie in Hamburg ist bei
den Gesundheitsimtern der Bezirke oder bei der Behérde fir Wissenschaft
und Gesundheit kostenlos zu erhalten (Stand April 2005). Wenden Sie sich an:
Fachabteilung Versorgungsplanung, Billstr. 80, 20539 Hamburg,

Tel. 040 - 428 37 -25 56/ - 21 22, www.gesundheit.hamburg.de

Download-Datei im Internet: www.hamburg.de, Stichwort ,, Therapiefiihrer.


http://www.bwg.hamburg.de;
mailto:Rita.Siebert@bwg.hamburg.de
http://www.gesundheit.hamburg.de
http://www.hamburg.de,

H iIlWCiS C (Fortsetzung)

Die ,,Gemeinsame Patientenberatung der Arztekammer Hamburg und
der Kassenirztlichen Vereinigung Hamburg® ist bei weiteren Fragen zu
Threr Gesundheit und bei der Suche nach niedergelassenen Arztinnen und Arz-

ten behilflich unter 040 - 22 80 26 50 sowie mit dem Infonet der Kassenarztli-

chen Vereinigung im Internet (www.kvhh.net).

Die Verbraucherzentrale Hamburg bictet ebenfalls eine telefonische oder
personliche Patientenberatung an. Diese ist kostenpflichtig und kann unter

der Telefonnummer 040 - 24 83 22 30 angefragt werden.
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Allgemeine sexuelle Probleme

Die folgenden Einrichtungen bieten ein breit gefichertes Angebot an
Information und Beratung. Angesprochen werden Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene, die allein, in einer Gruppe, als Paar oder Fami-

lie Rat und Hilfe wiinschen.

Die Schwerpunkte und Zustindigkeiten der einzelnen Anlaufstellen
werden kurz skizziert, so dass eine erste Auswahl leichter zu treffen
ist. In einzelnen Fillen werden diese Einrichtungen die Ratsuchen-

den an andere (spezialisierte) Beratungs- und Behandlungsstellen

verweisen.

Allgemeine sexuelle Probleme sind beispielsweise:

Sorgen und Angste rund um die ,,ersten Male*

sexuelle Funktionsstérungen wie Erektions- und
Ejakulationsstorungen bei Minnern, Erregungs- und
Orgasmusstorungen sowie Vaginismus bei Frauen
sexuelle Stérungen in der Paarbeziehung
Schwierigkeiten in der Sexualitit nach der Entbindung/
bei jungen Eltern

Verminderung/ Verlust von sexueller Lust

Fragen zu Verhuitung, Prinataldiagnostik, Schwanger-
schaft und Schwangerschaftsabbruch

Fir weitere medizinische Angebote bei Fachirztinnen und Fachirz-
ten fragen Sie bitte auch bei der Arztekammer Hamburg oder Kas-

senirztlichen Vereinigung (KV) Hamburg nach.

Seite 6



1. allgemeine sexuelle Probleme

Beratungs- und Seelsorgezentrum
der Hauptkirche St. Petri

Kreuslerstr. 6-8/ Monckebergstr.
20095 Hamburg

Tel.: 040-32503870
Fax: 040337597
e-mail: bsz@sankt-petri.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo-Fr 09:00 - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 19:00 Uhr
Sa/ So 11:30 - 15:00 Uhr

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche, Erwachsene u. Angehérige

Einzelpersonen, Paare, Familien
Kinder-, Jugend- u. Erwachsenengruppen
andere Fintichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie
Krisenintervention
Fortbildung

Supervision

wie Telefonseelsorge nur persoénlich,
ohne Anmeldung

Seite 7
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Familienplanungszentrum e.V.

Bei der Johanniskirche 20
22767 Hamburg

Tel.:040-439 2822
Fax:040-43 7491

www.familienplanungszentrum.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

1. allgemeine sexuelle Probleme

telefonisch:

Mo, Mi, Do, Fr 10:00 - 13:00 Uht,

Di 16:00 - 18:00 Uhr

Sprechstunde:

Mi 16:00 - 19:00 Uht,

Do 15:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Jugendliche, Erwachsene, Angehorige
und Fachleute

Einzelpersonen, Paare, Familien
Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andere Finrichtungen und Teams

Angebotsformen:

Seite 8

Beratung
Krisentintervention
Fortbildung
vernetzende Arbeit

Beratung zur Prinataldiagnostik
sozialrechtliche Beratung

medizinische, psychologische und
sexualpidagogische Fachberatung zu
Sexualitit, Verhiitung, Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch

Verordnung von Verhtitungsmitteln

auch in Englisch, Spanisch, Franzésisch und
Ttalienisch méglich, ebenfalls durch Dolmetscher-
dienste


http://www.familienplanungszentrum.de

1. allgemeine sexuelle Probleme

Jugendliche beraten Jugendliche
am Telefon

Tel.: 0800-111 0333

Notizen:
Sprechzeiten:
ausschlieBlich telefonisch Mo -Fr 15:00 - 19:00 Uhr
Zielgruppen:
Kinder und Jugendliche
Einzelpersonen
Arbeits- und
Angebotsformen:
Beratung

montags auch Beratung auf Tirkisch

Seite 9



1. allgemeine sexuelle Probleme

Kinder-und Jugendtelefon

Tel.: 0800-111 0 333

Notizen:
Sprechzeiten:
ausschlieBlich telefonisch Sa 14:00 - 19:00 Uhr

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche

Einzelpersonen
Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Seite 10



1. allgemeine sexuelle Probleme

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Beratungszentrum

Kohlhofen 21
20355 Hamburg

Tel.: 040-341110

Fax: 040 - 343363

e-mail: Hamburg Innenstadt@profamilia.de
www.profamilia-hamburg.de

Notizen:
Sprechzeiten:

telefonisch zur Terminabsprache:
Mo, Do, Fr 10:00 - 14:00 Uht,
Di 13:30 - 15:30 Uhr

Mi 10:00 - 16:00 Uhr

(Mi 14:00 - 16:00 Uhr auch in tiirkisch)

Zielgruppen:
Jugendliche, Erwachsene und Fachleute
Einzelpersonen, Paare

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andere Finrichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Fortbildung
vernetzende Arbeit

Beratung zur Prinataldiagnostik
sozialrechtliche Beratung

auch in Englisch und Spanisch méglich
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1. allgemeine sexuelle Probleme

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Abteilung Sexualpiddagogik

Kohlhofen 21
20355 Hamburg

Tel.: 040-35 3421
Fax: 040 -34 33 63

e-mail: Hamburg Innenstadt@profamilia.de
www.profamilia-hamburg.de

Notizen:
Sprechzeiten:

telefonisch:
Di, Mi 14:00 - 16:00 Uhr,
Do 16:00 - 18:00 Uhr

Schulklassen und andere Gruppenveranstaltungen
nach Terminvereinbarung

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehérige und Fachleute

Einzelpersonen

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andere Finrichtungen/ Teams

Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Fortbildung

vernetzende Arbeit
sexualpidagogische Gruppenangebote

auch in Englisch und Ttrkisch moglich
interkulturelle Sexualpidagogik

Seite 12
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1. allgemeine sexuelle Probleme

Sexualberatungsstelle des Universitits-
klinikums Hamburg Eppendorf (UKE)

Martinistr. 52
20246 Hamburg

Tel.: 040-4280377 68
Fax: 040 -42803 77 69

e-mail: sexualberatungsstelle@uke.uni-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:
zur Terminabsprache:

Mo - Do 09:00 - 16:00 Uhr

jeden 2. Mittwoch im Monat: Terminvergabe

Zielgruppen:

Jugendliche ab 16 Jahren
Erwachsene

Einzelpersonen, Paare
andete Fintichtungen/ Teams
Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Therapie
Fortbildung

Supervision

Seite 13
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weitere Anlaufstellen: 1. allgemeine sexuelle Probleme

AIDS- und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

AIDS-Privention und Sexualberatung
Kreis Pinneberg (Seite 111)

Der Neue Mann (Seite 70)

Hebammverband Hamburg e.V. (Seite 50)

Hein & Fiete (Seite 60)

Intervention e.V. (Seite 79)

ISIS Beratungsstelle fiir Frauen und

Midchen e.V. (Seite 51)

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Be-
hinderung LV HH e.V. (Seite 32)

Seite 14



weitere Anlaufstellen: 1. allgemeine sexuelle Probleme

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Lesbenberatung (Seite 80)

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Schwulenberatung (Seite 81)

pro familia Ahrensburg (Seite 112)

pro familia Bad Oldesloe (Seite 113)

pro familia Norderstedt (Seite 114)

Sozialdienst katholischer Frauen

(Seite 45)

Zornrot e.V. (Seite 102)

Seite 15



Behinderung und Sexualitit

Die Sexualitit behinderter Menschen ist weitestgehend enttabuisiert
worden. Dennoch fiihrt eine gelebte Sexualitit oftmals zu Unsicher-
heiten und nicht selten auch zu Konflikten.

Angehorige, Betreuerinnen, Betreuer und pidagogisches Personal
ringen um eine weitreichende Autonomie seitens behinderter Mit-
menschen, die grundsitzlich ein Recht auf eine eigene, selbstbe-
stimmte Sexualitit haben. Beim Kinderwunsch va. geistigbehin-
derter Menschen wird der Konflikt am deutlichsten und zeigt wie
viel Informationsbedarf nach wie vor da ist.

Aufklirung, Handlungsorientierung und eine persénliche Haltung zu
diesem Bereich sind unumginglich — fiir beide Seiten.

Die folgenden Einrichtungen bieten behinderten Menschen als auch

deren Angehorigen Orientierung und Information, ebenso Beratung
und Hilfen an.

Seite 16



2. Behinderung und Sexuelitit

Evangelische Stiftung Alsterdorf
Beratungszentrum

Dorothea-Kasten-Str. 3
22292 Hamburg

Tel.: 040 -50 77 -35 42 /-34 62
Fax: 040-5077 35 55

e-mail: b.zemella@alsterdorf.de
www.alsterdorf.de
www.schatzkiste-alsterdorf.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Termine nach Vereinbarung
(es lduft auch ein Anrufbeantworter)

Zielgruppen:

Jugendliche, Erwachsene
Fachleute

Einzelpersonen, Paare, Familien
Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andere Finrichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
Supervision
Atbeitskreise

Seite 17
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weitere Anlaufstellen:

AIDS- und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

Familienplanungszentrum e.V. (Seite 8)

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung LV HH e.V. (Seite 32)

pro familia Ahrensburg (Seite 112)

pro familia Bad Oldesloe (Seite 113)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Beratungszentrum (Seite 11)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Abteilung Sexualpidagogik (Seite 12)

Psychosoziale Betreuung von Hamburg
Leuchtfeuer gGmbH (Seite 61)
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2. Behinderung und Sexualitit



Erziehungs- und Lebensberatung

Seite 19

Erziehungsschwierigkeiten zeigen sich mitunter auch in ungelosten
Fragen zur Sexualerzichung der eigenen Kinder bzw: an deren
Sexualverhalten, das moglicherweise auffillig, nicht altersgemidl3 oder
problematisch ist und damit fiir Schwierigkeiten in der alltiglichen
Erziehungsarbeit sorgt.

Erziehungs- und Lebensberatungsstellen bieten (meist regional bezo-
gene) Hilfen und Unterstiitzung an in Form von Beratung, Therapie
und Krisenintervention.



3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und
Lebensfragen

Am Weiher 29
20255 Hamburg

Tel.: 040-24 6524
Fax:040-2 804561

e-mail: efl-beratung-hh@kk-erzbistum-hh.de

Notizen:

Sprechzeiten:

telefonische Anmeldung:
Mo - Do 09:30 - 14:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Erwachsene

Einzelpersonen, Paare, Familien

Arbeits- und

Angebotsformen:

Beratung
Ktrisenintervention

Seite 20
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Erziehung, Partner-
schaft und Trennung, Wandsbek

Bovestr. 40
22043 Hamburg

Tel.: 040 - 42881 2205
Fax: 040 - 428 81 23 04

e-mail: Erzichungsberatung] Al@wandsbek.hamburg.de

Notizen:
Sprechzeiten:
Mo - Fr 09:00 - 18:00 Uhr (evtl. linger)
Zielgruppen:
Kinder und Jugendliche
Erwachsene mit Kindern
Familien
Arbeits- und
Angebotsformen:
Beratung

Seite 21
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern, Steilshoop

Gropiusting 41
22309 Hamburg

Tel.:040-639 0590
Fax:040-63 9059 17

Notizen:
Sprechzeiten:
telefonische Anmeldung:
Mo - Do 09:00 - 13:00 Uhr

Beratung nur mit Termin

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen, Paare, Familien
andere Fintichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie

Krisenintervention

Supervision im Sinn von Fachberatung
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, Hohenfelde
Erziehungs- und Familienberatung

Miuhlendamm 19
22087 Hamburg

Tel.: 040 - 428 59 25 28
Fax: 040 - 4 28 59 40 67

Notizen:

Sprechzeiten:

telefonische Anmeldung:

Mo 08:00 - 16:00 Uht,

Mi 13:00 - 16:00 Uhr

Do 08:00 - 12:00 Uhr

(ansonsten lduft ein Anrufbeantworter)

Zielgruppen:
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute
Familien
regionale Zustindigkeit fir Barmbek/ Uhlenhorst

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Therapie

Ktrisenintervention
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern, Altona
Erziehungsberatung

Virchowstt. 50
22767 Hamburg

Tel:040-42811 2101
Fax:040-42811 2597

Notizen:

Sprechzeiten:
Burozeiten:
Mo - Do 08:00 - 17:00 Uhr,
Fr 08:00 - 14:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Zielgruppen:
Kinder und Jugendliche

Paare
Familien

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Ktrisenintervention
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche

und Familien, Hamburg-Nord
Erziehungs- und Familienberatung

Fuhlsbitteler Damm 113
22335 Hamburg

Tel.:040-42804 3919
Fax: 0 40 - 4 28 04 39 40

Notizen:
Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Anmeldezeiten: Mo - Fr 08:00 - 16:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Kinder und Jugendliche
Angehérige

Familien
andere Finrichtungen/ Teams

Angebotsformen:
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Beratung

Krisenintervention

aufsuchende Arbeit (bei Bedarf)
Paarberatung (Voraussetzung: Kinder)
Trennungs- und Scheidungsberatung
Beratung bei Umgangsregelungsfragen

auch in Englisch méglich



3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, Eppendorf
Erziehungs- und Familienberatung

Ludolfstr. 29
20249 Hamburg

Tel: 040 -428 0424 84
Fax: 040 - 4 28 04 28 26

Notizen:

Sprechzeiten:

telefonische Anmeldung:
Mo - Fr 08:00 - 16:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche
Angehorige

Familien

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Krisenintervention

aufsuchende Arbeit (bei Bedarf)
Trennungs- und Scheidungsberatung
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche

und Eltern, Wilhelmsburg

Vogelhiittendeich 81
21107 Hamburg

Tel.:040-42871 6343
Fax:040 - 42871 6291

e-mail: EB-Wilhelmsburg@harburg. hamburg.de

Notizen:
Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Mi 14:00 - 16:00 Uhr
Fr11:00 - 13:00 Uhr

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen, Paare und Familien
Kinder-, Jugend- und Erwachsengruppen
andete Eintichtungen/Teams

Angebotsformen:
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Beratung
Ktrisenintervention
Arbeitskreise

auch in Turkisch méglich


mailto:EB-Wilhelmsburg@harburg.hamburg.de

3. Erziehungs- und Lebensberatung

Beratungsstelle Wilhelmsburg
Migrantenberatung

Vogelhtttendeich 81
21107 Hamburg

Tel.:040-753 3106
Fax: 040 - 31 76 68 47

e-mail: Migrantenberatung@web.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Di 14:00 - 15:00 Uhr
Mi 10:00 - 11:00 Uhr

Zielgruppen:
Migrantinnen und Migranten
Erwachsene
Angehorige
Fachleute
Einzelpersonen, Paare, Familien

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Supervision
Atbeitskreise

auch in Turkisch, Persisch, Aserbaidschanisch
und Zasa méglich
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mailto:Migrantenberatung@web.de

3. Erziehungs- und Lebensberatung

Erziehungsberatung Altona-West

Osdotfer Landstr. 50
22549 Hamburg

Tel.: 040 -42811 3266
Fax: 0 40 - 4 28 32 39

e-mail: Erzichungsberatung-Altona-West@hamburg.de

Notizen:
Sprechzeiten:

telefonisch:
Mo - Fr 09:00 - 16:00 Uhr
(oder Anrufbeantworter)

Zielgruppen:
Kinder und Jugendliche

Einzelpersonen
Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Therapie

Ktrisenintervention
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mailto:Erziehungsberatung-Altona-West@hamburg.de

3. Erziehungs- und Lebensberatung

Erziehungs- und Familienberatungsstelle,
Eimsbiittel

Beratung fir Kinder, Jugendliche

und Eltern

Kieler Str. 188
22525 Hamburg

Tel:040-42801 5353

Notizen:
Sprechzeiten:
Burozeiten:
Mo - Do 11:00 - 15:00 Uhr,
Fr 10:00 - 13:00
Termine nach Absprache

Zielgruppen:
Kindet, Jugendliche, Eltern/ Bezugspersonen

Fachleute

Einzelpersonen, Paare (Eltern), Familien
andere Finrichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie
Krisenintervention
Supervision
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Evangelische Beratungsstelle fiir Ehe-,
Erziehungs- und Lebensfragen

Rehrstieg 63
21147 Hamburg

Tel.: 040- 796 46 08

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo 09:30 - 11:00 Uhr
Do 15:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppen:
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Einzelpersonen, Paare und Familien
Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Therapie
Krisenintervention
vernetzende Arbeit
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung LV HH e.V.

Rantzaustr. 74c
22041 Hamburg

Tel.:040-6894 3311
Fax:040-68 943313

e-mail: info@lebenshilfe-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo 10:00 - 13:00 u. 14:00 - 18:00 Uhr
Di, Mi, Do 10:00 - 13:00 u. 14:00 - 16:00 Uhr
Fr10:00 - 13:00 Uhr

Zielgruppen:
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen, Paare und Familien
Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
aufsuchende/ mobile Arbeit
Betreuung
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mailto:info@lebenshilfe-hamburg.de

3. Erziehungs- und Lebensberatung

Partner-, Ehe- und Familienberatung

Kikenflur 22b
22419 Hamburg

Tel.:040-527 48 31
Fax:040-527 48 31

Notizen:
Sprechzeiten:

Termine (meistens dienstags ab 16:00 Uhr)
nach telefonischer Vereinbarung
Hiufig erreichen Sie einen Anrufbeantworter.

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen, Paare, Familien

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie
Krisenintervention
Supervision
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3. Erziehungs- und Lebensberatung

Zentrum fiir Beratung, Seelsorge und
Supervision

Ev. Beratungsstelle fur Erziehungs-, Ehe,
Partnerschafts- und Lebensfragen

Konigstr. 54
22767 Hamburg

Tel.:040-3062 0249
Fax:040-306203 11

e-mail: familienberatung@diakonie-hamburg.de

Notizen:
Sprechzeiten:

Termine nach telefonischer Vereinbarung
(auch tber Anrufbeantworter)

offene Sprechstunden:

Mo 17:30 - 19:00 Uhr,

Mi 14:00 - 15:30 Uhr

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen, Paare, Familien
andere Finrichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie
Krisenintervention
Fortbildung
Supervision
vernetzende Arbeit

Trennungsberatung
auch in Spanisch, Englisch und Franzdsisch

moglich
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mailto:familienberatung@diakonie-hamburg.de

weitere Anlaufstellen:

AG Kinder- und Jugenschutz HH e.V.
(Seite 57)

AIDS-Privention und Sexualberatung

Kreis Pinneberg (Seite 111)

BIFF Winterhude (Seite 48)

Kinderschutzzentrum Hamburg

(Seite 95)

Kinderschutzzentrum Harburg (Seite 96)

Kinder- und Jugendnotdienst (Seite 97)

pro familia Ahrensburg (Seite 112)

pro familia Bad Oldesloe (Seite 113)
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3. Erziehungs- und Lebensberatung



weitere Anlaufstellen: 3. Erziehungs- und Lebensberatung

Sozialdienst katholischer Frauen (Scite 45)
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Fortbildungsangebote fiir
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Der Umgang mit Sexualitit in pddagogischen, beraterischen und the-
rapeutischen Kontexten erfordert Fachwissen, Methodik und Didak-
tik und nicht zuletzt auch die Reflexion der eigenen Haltung, Werte
und Normen.

Die personliche Professionalitit im eigenen Arbeitsfeld zum Thema

Sexualitit ermdglicht Kontaktaufnahme und Begleitung von Ratsu-

chenden bzw. die Gestaltung von sexualpiddagogischen Veranstaltun-
gen.
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Hamburger Fortbildungsinstitut Drogen
und AIDS (HIDA)

Hohenesch 17
22765 Hamburg

Tel.: 040 -390 40 30
Fax:040-390 11 86

e-mail: hida@hida.de

Notizen:

Sprechzeiten:

nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Erwachsene

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Fortbildung
vernetzende Arbeit
Atbeitskreise

Seite 38

4. Fortbildung


mailto:hida@hida.de

Landesinstitut fiir Lehrerbildung und
Schulentwicklung

Atbeitsbereich Sexualerziehung/
Geschlechtererziehung

Hartsprung 23
22529 Hamburg

Tel.:040-42801 37 14
Fax: 040 - 428 01 37 44

e-mail: beate.proll@li-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mi 15:00 - 16:00 Uhr
(auBerhalb der Schulferien)

Zielgruppen:
Lehrerinnen und Lehrer
Einzelpersonen

andere Finrichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Fortbildung
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4. Fortbildung


mailto:beate.proll@li-hamburg.de

weitere Anlaufstellen: 4. Fortbildung

AG Kinder- und Jugendschutz HH e.V.
(Seite 57)

AIDS-Beratung im Bernhard Nocht-Institut
tir Tropenmedizin (Seite 58)

AIDS-Hilfe Hamburg e.V. (Seite 59)

AIDS- und Sexualberatung

Kreis Stormarn (Seite 110)

AIDS-Privention und Sexualberatung

Kreis Pinneberg (Seite 111)

Allerleirauh e.V. (Seite 91)

Amnesty for Women (Seite 44)

BIFF Eimsbiittel, Altona (Seite 49)
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weitere Anlaufstellen: 4. Fortbildung

Intervention e.V. (Seite 79)

ISIS Beratungsstelle fiir Frauen und
Midchen e.V. (Seite 51)

Familienplanungszentrum e.V. (Seite 8)

Kinderschutzzentrum Hamburg
(Seite 95)

Kinderschutzzentrum Harburg (Seite 96)

Klinikum Nord
Hamburg Ochsenzoll (Seite 98)

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung LV HH e.V. (Seite 32)

pro familia Ahrensburg (Seite 112)
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weitere Anlaufstellen: 4. Fortbildung

pro familia Bad Oldesloe (Secite 113)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Abteilung Sexualpadagogik (Seite 12)

Sexualberatungsstelle des UK Eppendorf
(Seite 13)

Zornrot e.V. (Seite 102)
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Frauen

Die aufgefuhrten Beratungsstellen halten spezifische Angebote fiir
Maidchen und Frauen bereit,
® die sich mit der eigenen weiblichen Sexualitit auseinan-
dersetzen mochten,
* die Unsicherheiten, Probleme und/ oder Benachteiligung
in Zusammenhang mit ihrer Weiblichkeit erleben,
* die Beratung zu Fragen und Konflikten vor, wihrend und
nach einer Schwangerschaft benétigen,
* die Hilfe und Unterstiitzung bei Beziechungsproblemen
brauchen,
* die medizinisch-gynikologische Angebote suchen,
"  u.a.

In Kapitel 12 finden sich besondere Angebote fiir Middchen und
Frauen mit (sexueller) Gewalterfahrung,

Fir weitere medizinische Angebote bei Fachirztinnen und Fachirz-

ten fragen Sie bitte auch bei der Arztekammer Hamburg oder Kas-
senirztlichen Vereinigung (KV) Hamburg nach.
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Amnesty for Women
Stadtegruppe Hamburg

Grof3e Bergstr. 231
22767 Hamburg

Tel.: 040-38 4753
Fax: 040 - 38 57 58

e-mail: info@amnestyforwomen.de
www.amnestyforwomen.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

5. Frauen

Mo - Do 10:00 - 18:00 Uhr,
Fr 10:00 -13:00 Uhr

Erwachsene
Fachleute

Einzelpersonen
andere Finrichtungen/ Teams
Netzwerk

migrierte Frauen und migrierte Sexarbeiterinnen

Angebotsformen:

Scite 44

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung

vernetzende Arbeit
aufsuchende/ mobile Arbeit
Betreuung

Atbeitskreise

(sozial-)rechtliche Beratung
juristische Prozessbegleitung

Treffpunkt fir migrierte Frauen
Deutschkurse

auch in Englisch, Thailindisch, Polnisch, Russisch,
Tschechisch, Spanisch, Portugiesisch méglich


mailto:info@amnestyforwomen.de
http://www.amnestyforwomen.de

5. Frauen

Beratungsstelle fiir Frauen, Familien und
Schwangere

Sozialdienst katholischer Frauen Hamburg
(SKF)

Wartenau 5
22089 Hamburg

Tel.: 040 - 25 49 25 91
Fax: 040 - 2549 25 94

e-mail: skfhhberatung@aol.com
www.skf-nord.de

Notizen:

Sprechzeiten

Mo 09:00 - 12:00 Uhr,

Mi 14:00 - 18:00 Uht,

Do 09:00 - 12:00 und 14:00 - 16:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche in Schulveranstaltungen
Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen
Paare
Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung (nach § 2 SchKG)

Beratung zur Prinataldiagnostik
sozialrechtliche Beratung

Sexualpidagogik in der Schule
Vethutungsinformation/-beratung
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mailto:skfhhberatung@aol.com
http://www.skf-nord.de

Beratungsstelle fiir Frauen, Familien und

Schwangere
SKF Hamburg-Altona

Oelkersallee 39
22769 Hamburg

Tel.: 040-43 3156
Fax:040-430 2595

e-mail: beratung-skf-altona@t-online.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

nach Vereinbarung

Jugendliche und Erwachsene

Einzelpersonen
Paare
Familien

Angebotsformen:

Scite 46

Beratung
vernetzende Arbeit
Arbeitskreise

Beratung zur Prinataldiagnostik
sozialrechtliche Beratung

auch in Englisch méglich

5. Frauen


mailto:beratung-skf-altona@t-online.de

5. Frauen

BIFF - Beratung und Information
fir Frauen (Harburg)

Neue Stral3e 59
21073 Hamburg

Tel.: 040-7776 02
Fax: 040-7776 02

e-mail: biff-harburg@gmx.de
www.bifff.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Di 14:00 - 16:00 Uhr,
Do 10:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppen:

Erwachsene

Einzelpersonen
Paare
Famlien

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
vernetzende Arbeit

(sozial-)rechtliche Beratung zu Trennung
und Scheidung
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mailto:biff-harburg@gmx.de
http://www.bifff.de

5. Frauen

BIFF - Beratung und Information
fiir Frauen (Winterhude)

Moorfurthweg 9b
22301 Hamburg

Tel.:040-28079 07
Fax:040-280 7520

www.bifff.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Di 17:00 - 19:00 Uhr,

Mi 10:00 - 12:00 Uht,

Fr10:00 - 12:00 Uhr

offener Treff: Do 10:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppen:
Erwachsene
Einzelpersonen

Paare
Famlien

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Ktrisenintervention
Anlauf- und Kontaktstelle

rechtliche Beratung: Familienrecht
Hilfe fur Erziehende

angeleitete Gruppen
Vortrige
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http://www.bifff.de

5. Frauen

BIFF - Beratung und Information
fir Frauen (Eimsbiittel, Altona)

Bogenstr. 2
20144 Hamburg

Tel.: 040 - 39 67 62 oder
040-436399
Fax:040-4318 83 06

www.bifff.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo 12:00 - 14:00 Uht,
Di 10:00 - 12:00 Uhr,
Mi 17:00 - 19:00 Uhr,
Do 14:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppen:

Erwachsene/ Frauen

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
vernetzende Arbeit

(sozial-)rechtliche Beratung zu Trennung
und Scheidung
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http://www.bifff.de

5. Frauen

Hebammenverband Hamburg e.V.

Alsterdorfer Str. 528
22337 Hamburg

Tel.: 0 40 - 48 54 31
Fax: 040 - 51 31 54 44

e-mail: post@midwife.de
www.midwife.de

Notizen:
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Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Di 14:30 - 16:00 Uhr,
Do 08:30 - 10:00 Uhr

Erwachsene

Einzelpersonen
Paare

Angebotsformen:

Beratung
aufsuchende Arbeit
Betreuung

Beratung zur Prinataldiagnostik
Beratung zu Sexualitit in Schwangerschaft und
Wochenbett/ Verhiitung


mailto:post@midwife.de
http://www.midwife.de

5. Frauen

ISIS Beratungsstelle fiir Frauen und

Midchen e.V.

Stadtbahnstr. 2
22393 Hamburg

Tel.: 040 - 6001 39 93
Fax: 040 - 60 01 34 84

e-mail: beratungsstelle-isis@web.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Mo, Di, Do 09:00 - 11:00 Uht,
Mi, Fr 16:00 - 18:00 Uhr
sonst nach Vereinbarung

Jugendliche ab 14 Jahren
Erwachsene

Einzelpersonen

Paare

Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
Netzwerk

Angebotsformen:
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Beratung
Ktrisenintervention
vernetzende Arbeit

auch in Englisch und Franzosisch moglich


mailto:beratungsstelle-isis@web.de

NOTRUEF fir vergewaltigte Frauen

und Madchen

Beethovenstt. 60
22083 Hamburg

Tel.: 040 - 25 55 66
Fax:040-258317

e-mail: Notruf-Hamburg@t-online.de

Notizen: . .
Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

5. Frauen

Mo, Di, Do, Fr 09:30 - 13:00 Uhr,
Mo u. Do 15:00 - 19:00 Uhr,
Diu. Mi 15:00 - 16:00 Uhr

Midchen ab 12 Jahren, Frauen
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen
andere Finrichtungen/ Teams
Netzwerk

Angebotsformen:

Seite 52

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
Supervision
vernetzende Arbeit
Atbeitskreise

Prozessbegleitung

Information zu Ermittlungs- und Strafver-
fahren und zum Opferentschidigungsgesetz
Begleitung zu Gerichtsverfahren

auch in Englisch méglich


mailto:Notruf-Hamburg@t-online.de

weitere Anlaufstellen: 5. Frauen

AIDS-Beratungsstelle im Bernhard-Nocht-
Institut fir Tropenmedizin (Seite 58)

AIDS-Hilfe Hamburg e.V. (Seite 59)

AIDS- und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

AIDS-Privention und Sexualberatung
Kreis Pinneberg (Seite 111)

Allerleirauh e.V. (Seite 91)

Familienplanungszentrum e.V. (Seite 8)

Intervention e.V. (Seite 79)

Kinderschutzzentrum Hamburg
(Seite 95)
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weitere Anlaufstellen: 5. Frauen

Kinderschutzzentrum Harburg (Seite 96)

Klinikum Nord

Hamburg Ochsenzoll (Seite 98)

Opferhilfe-Beratungsstelle (Seite 101)

pro familia Ahrensburg (Seite 112)

pro familia Bad Oldesloe (Seite 113)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.

Beratungszentrum (Seite 11)

pro familia Norderstedt (Seite 114)

ragazza e.V. (Seite 76)
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weitere Anlaufstellen: 5. Frauen

Sexualberatungsstelle des UK Eppendorf
(Seite 13)

Zentrale Beratungsstelle fiir sexuell
tibertragbare Erkrankungen (Seite 62)

Zentrum fiir Beratung, Seelsorge und
Supervision (Seite 34)

Zornrot e.V. (Seite 102)

Ziindfunke e.V. (Seite 103)
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HIV/ AIDS und STDs

AIDS-Beratungsstellen und Beratungsangebote zu sexuell iibertragbaren
Krankheiten (STDs) bieten Beratungen zu vier Schwerpunkten an:

Ich befiirchte, mich angesteckt zu haben.
Nach Abklirung méglicher Risikosituationen und Infektionsrisiken bie-
ten einige der aufgefithrten Beratungsstellen auch einen HIV-Antik6rper-
Test an. Die Vor- und Nachbereitung des Tests ist eine wichtige Grund-
lage der Betreuung von Ratsuchenden.

Ich bin selber HIV-positiv, AIDS-krank oder an einer STD erkrankt.
Hierbei geht es um Fragen des Umgangs mit der Diagnose, der persén-
lichen Lebensbewiltigung, der medizinischen Versorgung, des eigenen
Sexuallebens und um arbeitsrechtliche und soziale Fragen.

Ein Mensch aus meinem privaten oder beruflichen Umfeld ist
betroffen.
Je nach Beziehung zu der betroffenen Person stellen sich unterschiedli-
che Fragen: Es kann um Unsicherheiten im Umgang mit dem betroffe-
nen Menschen gehen, um partnerschaftliche Probleme oder um die
Angst, sich moglicherweise selber anzustecken.

Ich brauche in meinem Beruf Hintergrundinformationen.
Der Zugang zu aktuellen Informationen und Daten, Fragen zum Um-
gang mit dem Thema in pidagogischen Arbeitsfeldern, der Uberblick
tber ambulante und stationire Hilfsangebote, die Ausleihe von Medien
und Material und der Umgang bzw. die Anleitung von Selbsthilfegrup-
pen sind Angebote der aufgefithrten Einrichtungen.



6. HIV/ AIDS und STDs

AG Kinder- und Jugendschutz HH e.V.

Arbeitsbereich Kinder und AIDS

Hellkamp 68
20255 Hamburg

Tel.: 040 - 41 09 80 -62/ -80/ -82
Fax: 040 - 41 09 80 92

e-mail: info@aids-und-jugendliche.de
www.aids-und-jugendliche.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Di 13:00 - 17:30 Uhr,
Do 10:00 - 13:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Familien
HIV-betroffene Familien
HIV-positive Kinder und Jugendliche

Angebotsformen:
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Beratung
Krisenintervention
Fortbildung

vernetzende Arbeit
aufsuchende/ mobile Arbeit
Atbeitskreise

(sozial-)rechtliche Beratung
Beratung zu Kinderwunsch far

HIV-positive Menschen

offene Angebote (Infoveranstaltungen,
Familientreffen) fiir HIV-betroffene Familien

auch in Englisch méglich


mailto:info@aids-und-jugendliche.de
http://www.aids-und-jugendliche.de

AIDS-Beratung im

6. HIV/ AIDS und STDs

Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenmedizin

Bernhard-Nocht-Str. 74
20359 Hamburg

Tel.:040-4281 8910
Fax: 040 - 42 81 83 88

www.bni-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

HIV-Testsprechstunde: ohne Voranmeldung

Mo, Mi 15:00 - 18:00 Uhr,

Di, Do 10:00 - 12:00 Uhr

extern: Do 16:00 - 19:00 Uhr bei Hein & Fiete
(Pulverteich 21, 20099 Hamburg)

Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen
Paare

Angebotsformen:
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Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
vernetzende Arbeit
Atbeitskreise


http://www.bni-hamburg.de

AIDS-Hilfe Hamburg e.V.

Lange Reihe 30 - 32
20099 Hamburg

Tel.: 040-2351 19 90
Fax: 040-23 519999

info@aidshilfe-hamburg.de

www.aidshilfe-hamburg.de
Beratungstelefon: 194 11

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

6. HIV/ AIDS und STDs

telefonisch:

Mo, Mi und Do 10:00 - 19:30 Uhr,

Di 16:00 - 19:30 Uhr,

Fr 10:00 - 13:00 Uhr und 16:30 - 19:30 Uhr
personliche Beratung nach Vereinbarung

offene Beratungszeiten (ohne Termin):
Mo und Mi 10:00 - 12:00 Uhr
Di 16:00 - 19:00 Uht

Erwachsene
Menschen mit HIV und AIDS

Einzelpersonen

Paare

andete Einrichtungen/ Teams
Netzwerk

Angebotsformen:
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Beratung

Therapie
Krisenintervention
Fortbildung

vernetzende Arbeit
aufsuchende/ mobile Arbeit
Betreuung

Anlauf- und Kontaktstelle
Atbeitskreise
Selbsthilfeférderung
Freiwilligenengagement
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6. HIV/ AIDS und STDs

Hein & Fiete

Pulverteich 21
20099 Hamburg

Tel.: 040-24 0333
Fax: 040 -24 0675

info@heinfiete.de
www.heinfiete.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo - Fr 16:00 - 21:00 Uht,
S216:00 - 19:00 Uhr

Zielgruppen:

Erwachsene
Fachleute

Einzelpersonen
Paare

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung/ Info
aufsuchende/ mobile Arbeit
Anlauf- und Kontaktstelle

Infozentrum fir HIV/ AIDS fiir schwule
und bisexuelle Mianner
Primirprivention in Szene- & Vor-Ort-Arbeit

schwules, ehrenamtliches Projekt

Kontakt auch in Englisch méglich
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6. HIV/ AIDS und STDs

Psychosoziale Betreuung von
Hamburg Leuchtfeuer gGmbH

Steindamm 39
20099 Hamburg

Tel.: 040-3861 10 55
Fax: 040 -38 61 10 54

e-mail: betreuung@Hamburg-Leuchtfeuer.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo - Fr 10:00 - 14:00
ansonsten lauft ein Anrufbeantworter

Zielgruppen:
Erwachsene

Einzelpersonen
Finanzierung uber PBW, BSHG 39/ 40
(psychosoziale Betreuung im eigenen
Wohnraum)

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
vernetzende Arbeit
aufsuchende/ mobile Arbeit
Betreuung

(sozial-)rechtliche Beratung
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6. HIV/ AIDS und STDs

Zentrale Beratungsstelle fiir sexuell

tibertragbare Erkrankungen

Max-Brauer-Allee 152
22765 Hamburg

Tel:040-42811 21 94
Fax:040-42811 1644

e-mail: Zentrale Beratungsstelle@t-online.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Mo 12:00 - 16:00 Uhr,
Di 08:00 - 14:00 Uhr,
Mi 11:00 - 16:00 Uht,
Do 11:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen
Paare

Angebotsformen:
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Beratung

Fortbildung

vernetzende Arbeit
aufsuchende/ mobile Arbeit

Beratung, Untersuchung und ggfs. Therapie
mit dem Schwerpunkt HIV/ AIDS/ STD

auch in Englisch, Franzosisch, Bulgarisch, Polnisch,
Russisch, Spanisch und Tagalog méglich


mailto:Zentrale.Beratungsstelle@t-online.de

weitere Anlaufstellen:

AIDS- und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

AIDS- und Sexualberatung
Kreis Pinneberg (Seite 111)

Amnesty for Women (Seite 44)

Basis e.V. (Seite 75)

Hamburger Fortbildungsinstitut Drogen
und AIDS (HIDA) (Seite 38)

Landesinstitut fiir Lehrerbildung und
Schulentwicklung/ Arbeitsbereich Sexulerzichung
und Geschlechtererzichung (Seite 39)

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Schwulenberatung (Seite 81)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Beratungszentrum und Abt. Sexualpadagogik
(Seite 11 und 12)
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6. HIV/ AIDS und STDs
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Jugendpsychiatrische Dienste

Die folgenden Beratungseinrichtungen beschiftigen sich mit ,,auffil-
lig“ gewordenen Kindern und Jugendlichen. ,,Auffillige® Sexualitdt
und damit ,auffilliges” kindliches und jugendliches Sexualverhalten
kann Ausdruck einer Stérung oder einer Behinderung sein.

In diesem Zusammenhang wird Beratung und Krisenintervention,
bei Bedarf auch aufsuchende Arbeit angeboten.

Die Liste der hier aufgefithrten Jugendpsychiatrischen Dienste der
Bezirke ist nicht vollstindig. Aufgefihrt sind diejenigen, die sich
beim Arbeitskreis Sexualitit der HAG zurtickgemeldet haben.



7. Jugendpsychiatrische Dienste

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Bezirksamt Hamburg-Nord

Ludolfstr. 29
20249 Hamburg

Tel.: 040 - 428 04 24 84
Fax: 040 - 4 28 04 28 26

Notizen:

Sprechzeiten:

Anmeldung: Mo - Fr 08:00 - 16:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche
Angehorige

Familien
Familien mit behinderten bzw.
von Behinderung bedrohten Kindern

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
aufsuchende Arbeit (bei Bedarf)

Diagnostik und Beratung zu Fragen der
Behinderung von Kindern und Jugendlichen
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7. Jugendpsychiatrische Dienste

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Bezirksamt Hamburg-Nord

Fuhlsbiitteler Damm 113
22335 Hamburg

Tel: 040-428 0439 19
Fax: 040 - 4 28 04 39 40

Notizen:

Sprechzeiten:

Anmeldung: Mo-Fr 08:00 - 16:00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche
Angehorige

Familien

Familien mit behinderten

bzw. von Behinderung bedrohten Kindern
und Jugendlichen

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
aufsuchende Arbeit (bei Bedarf)

Diagnostik und Beratung zu Fragen der
Behinderung von Kindern und Jugendlichen

auch in Englisch méglich
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7. Jugendpsychiatrische Dienste

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Bezirksamt Altona

Jessenstr. 2
22767 Hamburg

Tel:040-42811-3031/-3032/-2643
Fax:040-42811 2190

Notizen:

Sprechzeiten:

werktags 09:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre

Landesarztfunktion fiir geistig Behinderte
(Kinder und Jugendliche)

Arbeits- und

Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Betreuung
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weitere Anlaufstellen: 7. Jugendpsychiatrische Dienste

Kinder- und Jugendnotdienst (Seite 97)

Midchenhaus Hamburg (Seite 99)
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Minnet

Spezielle Angebote fir Manner helfen und unterstiitzen bei der per-
sonlichen Rollenklirung, bei Fragen zu Beziechung, Partnerschaft und
Sexualitit.

Ebenso werden Angebote zur Auseinandersetzung mit dem Thema
,Umgang mit Gewalt* gemacht.

Minnliche Jugendliche und erwachsene Minner finden in den folgen-

den Anlaufstellen Information, Beratung, Krisenintervention und
Hinweise zu therapeutischen Angeboten.
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8. Minner

Der Neue Mann

Butgerweide 62
20535 Hamburg

Tel.: 040-25 88 20

Notizen:

Sprechzeiten:
nur iber telefonische Anmeldung
Zielgruppen:
erwachsene Minner
Einzelpersonen
Arbeits- und
Angebotsformen:
Beratung
Therapie
Krisenintervention
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weitere Anlaufstellen: 8. Minner

AIDS-Beratungsstelle im Bernhard-Nocht-

Institut fir Tropenmedizin (Seite 58)

AIDS-Hilfe Hamburg e.V. (Seite 59)

AIDS-und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

AIDS-Privention und Sexualberatung
Kreis Pinneberg (Seite 111)

Basis e.V. (Seite 75)

Beratungsstelle Minner gegen
Minner-Gewalt (Seite 92)

Beratungs- und Seelsorgezentrum
an der Hauptkirche St. Petri (Seite 7)

Familienplanungszentrum e.V. (Seite 8)
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weitere Anlaufstellen: 8. Minner

Hein & Fiete (Seite 60)

Kinderschutzzentrum Hamburg (Seite 95)

Kinderschutzzentrum Harburg (Seite 96)

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger

Behinderung LV HH e.V. (Seite 32)

Magnus-Hirschfeld-Centrum

Schwulenberatung (Seite 81)

Opferhilfe-Beratungsstelle (Seite 101)

pro familia Ahrensburg (Seite 112)

pro familia Bad Oldesloe (Secite 113)
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weitere Anlaufstellen: 8. Manner

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Abteilung Sexualpadagogik (Seite 12)

pro familia Norderstedt (Seite 114)

Sexualberatungsstelle des UK Eppendorf
(Seite 13)

Zentrale Beratungsstelle fiir sexuell
tibertragbare Erkrankungen (Seite 62)

Zentrum fiir Beratung, Seelsorge und
Supervision (Seite 34)

Seite 73
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Prostitution

Die aufgefihrten Beratungsstellen verstehen sich als Anlauf- und
Kontaktstellen, die umfangreiche Angebote bereithalten u.a.

Aufklirung und Beratung zu Fragen bezuglich HIV/
AIDS und sexuell tbertragbaren Krankheiten (STDs)
sowie zur Verhttung und Privention

Vermittlung von Arztinnen und Arzten oder eigene
medizinische Untersuchungsmdglichkeiten
Information zum Umgang mit Medikamenten, Alko-
hol und anderen Suchtmitteln

Beratung bei Problemen mit Beh6rden, Amtern und
Krankenversicherungen

Beratung bei Fragen zum Ausstieg aus der Prostitu-
tion

Ebenfalls werden Ubernachtungspléitze angeboten.



9. Prostitution

Basis e.V.

Knorrestr. 5
20099 Hamburg

Tel.:040-28016 07
Fax: 040 -28 05 18 37

e-mail: basis-st.georg@t-online.de
www.basis-projekt.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo 12:00 - 17:00 Uhr,

Di 12:00 - 16:00 Uhr,

Mi 15:00 - 19:00 Uht,
Dou. Fr 12:00 - 16:00 Uhr

Zielgruppen:

mainnliche Prostituierte und deren Kundschaft

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Krisenintervention

vernetzende Arbeit

aufsuchende/ mobile Arbeit

Betreuung

Anlauf- und Kontaktstelle (Ubernachtungsplitze)

Kontakt auch in Englisch méglich
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9. Prostitution

ragazza e.V.

Brennerstr. 81
20099 Hamburg

Tel.: 040-24 46 31
Fax: 040 - 28 05 50 33

e-mail: ragazza@w4w.net

Notizen:

Sprechzeiten:
telefonisch: Mo - Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Café: Mo 08:00 - 14:00 Uhr,
Mi 08:00 - 14:00 Uhr

Tagesschlaf: Mo 14:00 - 18:00 Uhr,
Mi 14:00 - 18:00 Uhr

Nachtcafé: Mo 20:00 - 01:00 Uhr,
Do 20:00 - 01:00 Uht,
Fr 20:00 - 01:00 Uhr,
S0 20:00 - 01:00 Uhr (anschl.
Ubernachtung)

Zielgruppen:
sich prostituierende, drogenkonsumierende Frauen

Einzelpersonen
lesbische Paatre

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
aufsuchende/ mobile Arbeit
Betreuung

Anlauf- und Kontaktstelle
Begleitung z.B. zu Beh6rden

Konsumraum
Wundversorgung

Scite 76 Kontakt auch in Englisch und Spanisch méglich
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weitere Anlaufstellen: 9. Prostitution

AIDS-Hilfe Hamburg e.V. (Seite 59)

AIDS- und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

AIDS-Privention und Sexualberatung
Kreis Pinneberg (Seite 111)

Amnesty for women (Seite 44)

Zentrale Beratungstelle fiir sexuell
tibertragbare Erkrankungen (Seite 62)
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Schwule, Lesben, Bisexuelle

Unter dieser Uberschrift finden sich Beratungsstellen mit dem
Schwerpunkt der sexuellen Orientierung. Angeboten werden Bera-
tungen bei Zweifeln und/ oder Unsicherheiten zur eigenen sexuellen
Orientierung, zum Coming out, zu Bezichungs- und Partnerschafts-
problemen, zu Fragen der Gestaltung des eigenen Sexuallebens, zu
Schwierigkeiten oder Konflikten mit sich selbst, mit Angehdrigen,
Arbeitgebern etc.

Ebenso finden Coming-out- und Selbsthilfegruppen statt.
Die Beratungsstellen verstehen sich ebenfalls als Informations- und

Kontaktstelle bei der Suche nach geeigneten Arztinnen und Arzten
und Therapeutinnen und Therapeuten.
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10. Schwule, Lesben, Bisexuelle

Intervention e.V.

Glashiittenstt. 2
20357 Hamburg

Tel.: 040-24 50 02
Fax: 040 - 430 46 24

Notizen:

Sprechzeiten

Junglesbenzentrum:
Mo 16:00 - 19:00 Uhr,
Mi 14:00 - 16:00 Uhr
Intervention e.V.:

Do 15:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppen:

Jugendliche bis 25 Jahre im Junglesbenzentrum
Erwachsene (Frauen)

Einzelpersonen

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung

vernetzende Arbeit

Anlauf- und Kontaktstelle
Atbeitskreise

offene Angebote fiir Lesben

Mitglied im Facharbeitskreis Lesben und Alter
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10. Schwule, Lesben, Bisexuelle

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Lesbenberatung

Borgweg 8
22303 Hamburg

Tel.:040-279 0049

e-mail: lesbenberatung@mhc-hamburg.de
www.mhc-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo 20:00 - 22:00 Uhr,
Mi 17:00 - 19:00 Uhr
und nach Absprache

Zielgruppen:

homosexuelle Madchen und Frauen
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Erwachsenengruppen

andere Finrichtungen/ Teams
Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung

vernetzende Arbeit
Betreuung

Anlauf- und Kontaktstelle
Arbeitskreise

Gruppen zu Coming-Out
Workshops
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10. Schwule, Lesben, Bisexuelle

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Schwulenberatung

Borgweg 8
22303 Hamburg

Tel.: 040-279 00 69

e-mail: schwulenberatung@mbhc-hamburg.de
www.mhc-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo - Fr 14:00 - 18:00 Uht,
Diund Mi 19:00 - 22:00 Uhr
und nach Absprache

Zielgruppen:

homosexuelle Minner (ab 16 Jahren)
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Erwachsenengruppen

andete Finrichtungen/ Teams
Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Krisenintervention
vernetzende Arbeit
aufsuchende/ mobile Arbeit
Anlauf- und Kontaktstelle: Café
Atbeitskreise

Gruppen zu Coming-Out
Workshops

Triger: UHA e.V. (Unabhingige-Homosexuelle-Alternative)
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weitere Anlaufstellen: 10. Schwule, Lesben, Bisexuelle

AIDS-Beratungsstelle im Bernhard-Nocht-

Institut fir Tropenmedizin (Seite 58)

AIDS-Hilfe Hamburg e.V. (Seite 59)

AIDS- und Sexualberatung

Kreis Stormarn (Seite 110)

Basis e.V. (Seite 75)

BIFF-Eimsbiittel/ Altona (Seite 49)

BIFF-Winterhude (Seite 48)

Der Neue Mann (Seite 70)

Familienplanungszentrum e.V. (Seite 8)
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weitere Anlaufstellen: 10. Schwule, Lesben, Bisexuelle

Hein & Fiete (Seite 60)

Landesinstitut fiir Lehrerbildung und
Schulentwicklung/ Arbeitsbereich Sexualerzichung
und Geschlechtererziechung (Seite 39)

pro familia Ahrensburg (Seite 112)

pro familia Bad Oldesloe (Seite 113)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Abteilung Sexualpidagogik (Seite 12)

Seite 83
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Selbsthilfe

Die vier Kontakt- und Beratungsstellen von KISS vermitteln Ratsu-
chende in eine Selbsthilfegruppe bzw. unterstitzen bei der Grindung
einer neuen Selbsthilfegruppe.

Bei KISS kénnen die bereits bestehenden Selbsthilfegruppen und die
angegebene Kontaktpersonen abgefragt werden.

Die anderen Beratungsstellen bieten entweder eigene Selbsthilfe-
gruppen an bzw. begleiten diese oder erméglichen die Griindung und
stellen mitunter die Rdume fir eine solche Gruppe zur Verfiigung,



11. Selbsthilfe

KISS-Altona

Gaul3str. 21
22765 Hamburg

Tel.: 040-39 57 67
Fax: 040 - 39 60 98

e-mail: kissaltona@patitaet-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo, Do 10:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr,
Mi 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr
ab 18:00 Uhr nur telefonische Beratung

Zielgruppen:
Erwachsene
Angehorige
Einzelpersonen
Paare
Familien

Arbeits- und
Angebotsformen:

vernetzende Arbeit
Anlauf- und Kontaktstelle
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11. Selbsthilfe

KISS-Barmbek

Fuhlsbuttler Str. 401
22309 Hamburg

Tel:040-6311110
Fax: 040 - 63 97 34 28

e-mail: kissbarmbek(@)patitact-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo, Mi 10:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr,
Do 10:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppen:

Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen
Paare
Familien

Arbeits- und
Angebotsformen:

vernetzende Arbeit
Anlauf- und Kontaktstelle
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11. Selbsthilfe

KISS-Harburg

Neue Stral3e 27
21073 Hamburg

Tel.: 040-3 0087 30
Fax: 040 - 30 08 73 20

e-mail: kissharburg@patitaet-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo u. Do 10:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uht,
Mi 10:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppen:

Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen
Paare
Familien

Arbeits- und
Angebotsfor

vernetzende Arbeit
Anlauf- und Kontaktstelle
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11. Selbsthilfe

KISS-Wandsbek

Berner Heerweg 183 (im VHS-Gebiude)
22159 Hamburg

Tel.:040-645 3053
Fax:040-064 531274

e-mail: kisswandsbek@patitaet-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo, Mi 10:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 19:00 Uhr,
Do 10:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppen:

Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen
Paare
Familien

Arbeits- und
Angebotsform

vernetzende Arbeit
Anlauf- und Kontaktstelle
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weitere Anlaufstellen: 11. Selbsthilfe

AIDS-Hilfe Hamburg e.V. (Seite 59)

BIFF-Winterhude (Scite 48)

Hein & Fiete (Seite 60)

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung LV HH e.V. (Seite 32)

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Lesbenberatung (Seite 80)

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Schwulenberatung (Seite 81)

Zornrot e.V. (Seite 102)

Seite 89
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Sexueller Missbrauch und Gewalt

Sexuelle Gewalt etleben Kinder, Jugendliche und Erwachsene: ,,nor-
, »,behinderte®, alte, junge beiderlei Geschlechts.

Fir viele Betroffene ist nicht sofort klar, dass das, was mit thnen ge-
schehen ist oder geschieht, ihr Selbstbestimmungsrecht auf kérperli-
che und sexuelle Integritit verletzt (hat). Sprache und Wissen um
Korperlichkeit und angemessenes Verhalten, Sensibilitdt fur die eige-
nen Empfindungen und die damit verbundenen Grenzen und das
Wahren der Grenzen anderer sind wesentliche Faktoren zur Vermei-

male

dung und Bekanntmachung von sexueller Gewalt.

Im Umgang mit einem Verdacht bzw. einem bekannt gewordenen
Ubergriff sind fachkundige Beratung und Begleitung von hochster
Bedeutung,

Angehorige und wichtige Bezugspersonen im nahen Umfeld sind oft-
mals die ersten, die einen Verdacht haben: ihn 4ullern zu konnen
stellt dabei eine wichtige Entlastung dar. Genaue Absprache und
Klirung der personlichen Handlungsmaoglichkeiten, Informationen
zu weiteren Hilfen und zu Rechtsfragen sind dann wichtige Schritte
im Umgang mit einem Verdachtsfall oder einem bekannt gewordenen

Ubergriff.



12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Allerleitauh e.V.

Menckesallee 13
22089 Hamburg

Tel.: 040-29 83 44 83
Fax: 040 -29 83 44 84

e-mail: info@alletleirauh.de
www.allerleirauh.de

Notizen:

Sprechzeiten:

telefonische Beratungszeiten:

Mo 10:00 - 12:00 Uhr,

Mi 10:00 - 12:00 u. 14:00 - 17:00 Uht,
Do 14:00 - 17:00 Uht,

Fr 12:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppen:

Midchen ab 13 Jahren
junge Frauen bis 27 Jahre
Miitter

Fachleute

Jugendgruppen/ Schulklassen
Elterngruppen in Kindertagesstitten
andete Eintichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Fortbildung

vernetzende Arbeit
Atrbeitskreise

juristische Prozessbegleitung

Schulprojekte ,,Privention von sexualisierter
Gewalt™ (Klasse 8)

Selbstbehauptung fur Middchen in Einrichtungen
der regionalen Médchenarbeit

e-mail-Beratung
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12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Beratungsstelle
Minner gegen Minnergewalt

Lindenstr. 27
20099 Hamburg

Tel:040-2201277
Fax: 040-22 1260

e-mail: hamburg@gewaltberatung.org
www.gewaltberatung.org

Notizen:
Sprechzeiten:
telefonische Erreichbarkeit:
Mo 11:00 - 15:00 Uhr,
Di 15:00 - 17:00 Uht,
Mi 11:00 - 15:00 Uhr,
Do 17:00 - 21:00 Uhr
Zielgruppen:

Jungen und Minner

Einzelpersonen
Arbeits- und
Angebotsformen:
Beratung
Krisenintervention
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Dolle Deerns e. V.
Beratungsstelle

Niendorfer Marktplatz 6
22459 Hamburg

Tel.: 040-439 41 50
Fax: 040 -43 09 39 31

e-mail: dolledeerns-beratung@t-online.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

telefonisch:

Mo 14:00 - 16:00 Uhr,

Mi 16:00 - 18:00 Uht,

Do 12:00 - 14:00 Uhr,

Fr 14:00 - 16:00 Uhr

persoénliche Beratungstermine nach Vereinbarung

Midchen ab 13 Jahren
Frauen bis 27 Jahre
weibliche Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen
Miitter mit ihren Tochtern
weibliche Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-

gruppen
andete Eintichtungen/ Teams

Angebotsformen:
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Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
vernetzende Arbeit

Beratung von minnlichen Bezugspersonen am
Telefon

Ausleihe von Biichern und padagogischem
Material zum Thema sexuelle Gewalt


mailto:dolledeerns-beratung@t-online.de

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Dunkelziffer e.V.
Hilfe fur sexuell missbrauchte Kinder

Oberstr. 14b
20144 Hamburg

Tel.:040-3990 18 28
Fax: 040 -39 90 38 99

e-mail: info@dunkelziffer.de
www.dunkelziffer.de
Tel. Geschiftsstelle: 0 40 - 48 48 48

Notizen:

Sprechzeiten:

telefonisch:
Diund Do 10:00 - 13:00 Uhr

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andete Eintichtungen/ Teams

Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie
Fortbildung
vernetzende Arbeit
Atrbeitskreise
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mailto:info@dunkelziffer.de
http://www.dunkelziffer.de

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Kinderschutzzentrum Hamburg

Emilienstr. 78
20259 Hamburg

Tel.: 040-491 00 07
Fax:040-4911691

e-mail: Kinderschutz-Zenttum@hamburg.de
www.Kinderschutzbund-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo, Di, Do, Fr 09:00 - 11:00 Uhr,
Mo, Di, Do 13:00 - 15:00 Uht,
Mi 15:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche
Eltern

Angehorige

Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Familien

andete Eintichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie
Krisenbegleitung
Fachberatung
Fortbildung
vernetzende Arbeit
Atbeitskreise
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mailto:Kinderschutz-Zentrum@hamburg.de
http://www.Kinderschutzbund-hamburg.de

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Kinderschutzzentrum Harburg

EiBendorfer Pferdeweg 40a
21075 Hamburg

Tel.:040-790 1040
Fax: 040 -79 01 04 99

e-mail: Kinderschutzzenttum-Hatburg@hamburg.de
www.Kinderschutzbund-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo, Di, Do, Fr 09:00 - 11:00 Uht,
Mo, Di, Do 13:00 - 15:00 Uhrt,
Mi 15:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppen:

Kinder und Jugendliche
Eltern

Angehorige

Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Familien

andete Eintichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung

Therapie
Krisenbegleitung
Fachberatung
Fortbildung
vernetzende Arbeit
Atbeitskreise
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mailto:Kinderschutzzentrum-Harburg@hamburg.de
http://www.Kinderschutzbund-hamburg.de

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Kinder- und Jugendnotdienst

Feuerbergstr. 43
22377 Hamburg

Tel.: 040-42 84 90
Fax: 040 - 42 84 92 55

e-mail: K]ND-online@leb.hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

rund um die Uhr an allen Tagen des Jahres

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andete Einrichtungen/ Teams

Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
aufsuchende/ mobile Arbeit
Betreuung

Anlauf- und Kontaktstelle

36 Plitze fiir kurzfristige Aufnahmen von
Minderjahrigen in sozialen Krisen

Dolmetscherinnen werden bei Bedatf fur alle
Sprachen hinzugezogen
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mailto:KJND-online@leb.hamburg.de

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Klinikum Nord
Hamburg Ochsenzoll

Station Psy 23
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

Tel.:040-5271 23 38
Fax: 040 - 5271 29 33

Notizen:

Sprechzeiten:

taglich von 08:00 bis 20:00 Uhr

Zielgruppen:

Frauen mit Gewalterfahrung
Fachleute
andere Finrichtungen/ Teams

Arbeits- und
Angebotsformen:

traumazentrierte Psychotherapie fiir Frauen

Fortbildung: Vortrige
vernetzende Arbeit

frauengerechtes Behandlungsangebot durch

weibliches Behandlerteam (Arztinnen und
Psychologinnen)
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Midchenhaus Hamburg

c/o Kindet- und Jugendnotdienst
Feuerbergstr. 43
22337 Hamburg

Tel.: 040 -4 2849 -2 65/ -2 35
Fax: 040 - 42 84 62 55

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Midchenhaus: rund um die Uhr
an allen Tagen des Jahres
Beratungsstelle: montags bis freitags

10 Plitze zur Aufnahme von Midchen
ab 13 Jahren bis zur Volljahrigkeit nach
sexuellem Missbrauch und sonstigen
Formen von Gewalt

Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andere Finrichtungen/ Teams

Angebotsformen:
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Beratung
Krisenintervention
Fortbildung

Betreuung

Anlauf- und Kontaktstelle

Dolmetscherinnen aller Sprachen werden bei
Bedarf hinzugezogen



12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Offentliche Rechtsauskunft- und
Vergleichsstelle

Holstenwall 6
20355 Hamburg

Tel.: 040 - 428 4330-71/-72
www.oera.hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

taglich 08:00 - 13:00 Uhr

Zielgruppen:
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Einzelpersonen (insbesondere Geringverdienende)

Arbeits- und
Angebotsformen:

Rechtsberatung

Beratung fir Kinder und Jugendliche jeden
ersten Montag im Monat um 16:00 Uhr
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http://www.oera.hamburg.de

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Opferhilfe-Beratungsstelle

Paul-Nevermann-Platz 2-4
22765 Hamburg

Tel.: 040-38 19 93
Fax: 040 - 3 84 57 86

e-mail: mail@opferhilfe-hamburg.de
www.opferhilfe-hamburg.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo - Fr 10:00 - 13:00 Uht,
Di-Do 14:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppen:

Erwachsene
Angehorige

Einzelpersonen
Paare

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Ktrisenintervention
vernetzende Arbeit
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mailto:mail@opferhilfe-hamburg.de
http://www.opferhilfe-hamburg.de

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Zornrot e.V.

Vierlandenstr. 38
21029 Hamburg

Tel:040-7217363
Fax:040-7200 51 48

e-mail: zomrot@gmx.de

Notizen:

Sprechzeiten:

telefonisch:
Mo - Fr 09:30 - 11:00 Uht,
Do 16:00 - 17:00 Uhr

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andete Eintichtungen/ Teams

Arbeits- und

Angebotsformen:
Beratung
Therapie fir Kinder
Paartherapie
Familientherapie
Krisenintervention
Fortbildung
Supervision
vernetzende Arbeit
Atbeitskreise

auch in Englisch und Franzosisch moglich
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mailto:zornrot@gmx.de

Zundfunke e.V.

Kieler Str.188
22525 Hamburg

Tel:040-8901215
Fax: 040 -890 48 38

e-mail: info@zuendfunke.com
www.zuendfunke.com

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

telefonisch:

Mo 17:30 - 19:30 Uhr,
Diu. Fr 10:00 - 12:00 Uhr,
Mi 12:00 - 14:00 Uhr

personlich:
nach Vereinbarung

Kinder und Jugendliche: Middchen und Jungen
Frauen

Angehorige

Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andete Einrichtungen/ Teams

Angebotsformen:
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Beratung

Therapiegruppe

Krisenintervention

Fortbildung

Supervision

vernetzende Arbeit

Atbeitskreise

Privention gegen sexuellen Missbrauch
Parteilichkeit fir das Opfer:

keine Titer/innenarbeit

auch in Englisch und Franzésisch méglich


mailto:info@zuendfunke.com
http://www.zuendfunke.com

weitere Anlaufstellen: 12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

AIDS-Privention und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

AIDS- und Sexualberatung
Kreis Pinneberg (Seite 111)

Amnesty for Women (Seite 44)

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche

und Eltern, Steilshoop (Seite 22)

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche

und Eltern, Wilhelmsburg (Seite 27)

BIFF-Winterhude (Seite 48)

BIFF-Eimsbiittel/ Altona (Seite 49)

Der Neue Mann (Seite 70)
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weitere Anlaufstellen: 12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

Erziehungsberatung Altona-West
(Seite 29)

Hebammenverband Hamburg e.V.
(Seite 50)

ISIS Beratungsstelle fiir Frauen und
Midchen (Seite 51)

Landesinstitut fiir Lehrerbildung und

Schulentwicklung/ Arbeitsbetreich Sexualerziechung
und Geschlechtererziehung (Seite 39)

Midchenhaus Hamburg (Seite 99)

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Lesbenberatung (Seite 80)

NOTRUEF fir vergewaltigte Frauen
und Madchen (Seite 52)

Partner-, Ehe- und Familienberatung
(Seite 33)
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weitere Anlaufstellen: 12. sexueller Missbrauch/ Gewalt

pro familia Ahrensburg (Seite 112)

pro familia Bad Oldesloe (Secite 113)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.

Abteilung Sexualpadagogik (Seite 12)

Sexualberatungsstelle des UK Eppendorf
(Seite 13)

Seite 106



Seite 107

Transsexualitit

Die folgenden Beratungsstellen informieren und beraten Menschen
mit Geschlechtsidentititsproblemen und bei Fragen zur Trans- und
Intersexualitat.

Dariiber hinaus wird tiber Méglichkeiten der Geschlechtsumwand-
lung informiert und zu psychosomatischen Begleiterscheinungen von
Geschlechtsidentititsproblemen beraten.



AIDS- und Sexualberatung
Kreis Stormarn (Seite 110)

Amnesty for Women (Seite 44)

Basis e.V. (Seite 75)

ISIS Beratungsstelle fiir Frauen und
Midchen (Seite 51)

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Lesbenberatung (Seite 80)

Magnus-Hirschfeld-Centrum
Schwulenberatung (Seite 81)

pro familia Landesverband Hamburg e.V.
Abteilung Sexualpadagogik (Seite 12)

Sexualberatungsstelle des UK Eppendorf
(Seite 13)
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13. Transsexualitit



14

Hamburger Umland

Die aufgefithrten Beratungsstellen sind im Umland der Stadt Ham-
burg angesiedelt.

Hier findet sich ein breit gefichertes Angebot, das die Vielfalt der
Hamburger Einrichtungen erginzt.
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AIDS- und Sexualberatung
Fachdienst Gesundheit
Gesundheitsamt Kreis Stormarn

14. Hamburger Umland

Reimer-Hansen-Str./ Gebiude C, Raum C115u. C110

23840 Bad Oldesloe

Tel.:04531-16 0494 u. 16 02 87
Fax:04531-16 06 26

e-mail: g frank@kreis-stormarn.de
gstaack@kreis-stormarn.de
www.kreis-stormarn.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Mo, Di, Do, Fr 08:30 - 12:00 Uht,
Do 16:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung

nach Anmeldung in Oldesloe auch Beratung und
HIV-Testin den Auflenstellen Ahrensburg
und Reinbek méglich

Kinder ab 4. Klasse, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen, Paare, Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
andete Eintichtungen/ Teams

Netzwerk

Angebotsformen:
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Beratung

Therapie: Sexualstraftiter, ,, Transsexuelle®, bei
Problemen mit sexueller Orientierung
Krisenintervention, Fortbildung, Supervision
vernetzende Arbeit

aufsuchende/ mobile Arbeit

Betreuung

Atrbeitskreise

HIV-Antikérpertest (Gebiihr: Euro 5,10)

auch in Englisch, Franz&sisch, Spanisch moglich
stufenloser Zugang tber Innenhof (Gebiude A)


mailto:g.frank@kreis-stormarn.de
mailto:g.staack@kreis-stormarn.de
http://www.kreis-stormarn.de

Notizen:

14. Hamburger Umland

AIDS-Privention und Sexualberatung

Kreis Pinneberg

Lindenstr. 11
25421 Pinneberg

Tel.: 041 01 - 21 24 31 (Dr. Petra Singhoff)
04101 - 21 24 12 (Frau Kausch)
Fax: 041 01-212685

e-mail: p.singhoff@kreis-pinneberg.de
www.kreis-pinneberg.de

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

Do 10:00 - 12:00 Uhr (Frau Kausch)

sowie nach Terminvereinbarung

Jugendliche und Erwachsene
Fachleute

Einzelpersonen, Paare

Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
gruppen (auch fiir deren Angehérige)
andete Einrichtungen/ Teams
Netzwerk

Angebotsformen:
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Beratung, Krisenintervention

Fortbildung, Coaching, Erhéhung der Fach-
kompetenz

Supervision

vernetzende Arbeit

aufsuchende/ mobile Arbeit

Atbeitskreise

sexualpidagogische Projekte: Pubertit,
Identititsbildung, Gewalt, Verhiitung,
Lebenskompetenz

ganzheitlicher, gesundheitsférdernder Ansatz

Medienausleihe: Printmedien, Videos, Ver-
hiitungsmittelkoffer etc. fiir die Projektarbeit
in Schulen, Institutionen etc.


mailto:p.singhoff@kreis-pinneberg.de
http://www.kreis-pinneberg.de

14. Hamburger Umland

pro familia Ahrensburg

Grof3e Str. 14
22926 Ahrensburg

Tel.: 041 02-329 66
Fax:04102-454976

e-mail: ahrensburg@profamilia.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Mo - Fr 08:00 - 10:00 Uht,
Mo u. Do 14:00 - 16:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Zielgruppen:

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
Schulklassen aller Schularten

andete Eintichtungen/ Teams

Netzwerk

Arbeits- und
Angebotsformen:

Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
vernetzende Arbeit

Beratung zur Prinataldiagnostik
sozialrechtliche Beratung
Mediation
Ein-Partnerschaftliches-Lernprogramm fiir
Paare (EPL)
Mutter-Kind-Stiftung

Scite 112 auch in Englisch und Gebirdensprache moglich


mailto:ahrensburg@profamilia.de

pro familia Bad Oldesloe

Hindenburgstr. 3
23843 Bad Oldesloe

Tel.:04531-67323
Fax: 04531-8006 15

e-mail: bad-oldesloe@profamilia.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

14. Hamburger Umland

Mo - Fr 08:00 - 10:00 Uht,
Mo u. Do 14:00 - 16:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Familien

Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppen
Schulklassen aller Schularten

andete Eintichtungen/ Teams

Netzwerk

Angebotsformen:
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Beratung
Krisenintervention
Fortbildung
vernetzende Arbeit

Beratung zur Prinataldiagnostik

sozialrechtliche Beratung

Mediation
Ein-Partnerschaftliches-Lernprogramm fiir
Paare (EPL)

Mutter-Kind-Stiftung

auch in Englisch und Gebirdensprache moglich


mailto:bad-oldesloe@profamilia.de

pro familia Norderstedt

Kielortring 51
22850 Norderstedt

Tel:040-5228575
e-mail: norderstedt@profamilia.de

Notizen:

Sprechzeiten:

Zielgruppen:

Arbeits- und

14. Hamburger Umland

Mo - Fr 09:00 - 12:00 Uht,
Mo u. Do 17:00 - 18:00 Uhr,
offene Sprechstunde: Do 16:00 - 18:00 Uhr

Erwachsene
Angehorige
Fachleute

Einzelpersonen

Paare

Kinder und Jugendliche in sexualpidagogischen
Veranstaltungen

Erwachsenengruppen zu Trennung/ Scheidung

Angebotsformen:
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Beratung
Ktrisenintervention

Fortbildung

Beratung zur Prinataldiagnostik
sozialrechdiche Beratung/ Schwangerschafts-
konfliktberatung

Annahme von Antrigen zur
Mutter-Kind-Stiftung


mailto:norderstedt@profamilia.de

Anderungsmitteilung

Bei meinet/ unsetrer Eintichtung hatsich folgende Anderung gegentiber den Angaben in
diesem Beratungsfiithrer Sexualitit, 2. Auflage ergeben:

Name der Einrichtung:

Bisherige, jetzt ungiiltige Angaben: Neue, ab jetzt giiltige Angaben:

fur die o.g. Einrichtung:

(Verantwortljche/r) Ort/ Datum, Unterschrift

Neuaufnahmeantrag

Meine/ unsete Einrichtung bittet um Neuaufnahme in den Beratungsfithrer Sexualitit, 3.
Auflage.

folgende Angaben sind dazu notwenig:

Adresse, Tel, Fax, e-mail, Internet

Sprechzeiten (echte Erreichbarkeit!)

Zielgruppen

Arbeits- und Angebotsformen:

Name der Ansprechperson fiir die o.g. Einrichtung

Bei Thren Angaben orientieren Sie sich bitte an den Eintragen in diesem Beratungsfiihrer

|

|

|

|

|

|

|

| Name der Einrichtung
|

|

|

|

|

|

: Sexualitit.

einsenden an:

Arbeitskreis Sexualitit, c/o Matthias Weikert, BWG, Billstt. 80, 20539 Hamburg
Fax:040-428 372624
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Anmerkung zur Verteilung

Diese Druckschrift wurde im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des Senats der
Freien und Hansestadt Hamburg herausgegeben. Sie darf weder von Parteien noch
von Wahlkampfwerbern oder Wahlhelfern wihrend eines Wahlkampfs zum Zweck
der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fiir Biirgerschafts-, Bundestags- und
Europawahlen sowie die Wahlen zur Bezirksversammlung. Missbriuchlich ist
insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstinden der
Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben parteipolitischer Infor-
mationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum
Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden
Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als Partei-
nahme der Landesregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden
werden konnte. Die genannten Beschrinkungen gelten unabhingig davon, wann,
auf welchem Weg und in welcher Anzahl diese Druckschrift dem Empfinger
zugegangen ist. Den Parteien ist jedoch gestattet, die Druckschrift zur Unterrich-
tung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.



