
www.gesundheit.hamburg.de
Gesundheit von Anfang an

Hey, ich will zur U 
Kostenlos und besonders wichtig:

Die Früherkennungsuntersuchung U1 - U10 für Ihr Kind in jeder Kinderarztpraxis

In der Geburtsklinik werden in der Regel die Termine bereits errechnet und auf Ihrem 
“Gelben Heft” angegeben. Sollte dies nicht der Fall sein, so können Sie die Termine auch 
mit untenstehender Tabelle ganz einfach selbst ermitteln.

Wann muss ich mit meinem Kind zu den Früherkennungsuntersuchungen?

Errechnen Sie mit dieser Tabelle den Zeitpunkt der jeweiligen Untersuchung.

Geburtsdatum: __________________

Gut  zu  wissen

U1: nach der Geburt

U2: (wenn noch nicht in der Geburtsklinik erfolgt)

      3. bis 10. Lebenstag

U3: 4. bis 6. Lebenswoche

U4: 3. bis 4. Lebensmonat

U5: 5. bis 7. Lebensmonat

U6: 10. bis 12. Lebensmonat

U7: 1 Jahr + 9 Monate bis 2 Jahre

U8: 3 Jahre + 7 Monate bis 4 Jahre

U9: 5 Jahre bis 5 Jahre + 4 Monate

U10: 12 Jahre bis 15. Geburtstag

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

= Datum: ___________________

Erste Lebenswochen:

Erste Lebensmonate:

Erste Lebensjahre:

Und die Großen:

 - Rückantwortkarte

Bitte erinnern Sie mich rechtzeitig an die Termine der Früherkennungsuntersuchungen 
(U1 - U10) beim Kinder- und Jugendarzt.

Mein Name: 

Adresse:

PLZ, Ort:

Telefon:

Meine Nationalität:

Name meines Kindes:

Geburtsdatum meines Kindes:

Letzte Untersuchung war die U          am

Datum, Unterschrift:

Bitte informieren Sie mich über das Angebot des Hamburger Kinderschutzbundes
(bitte ankreuzen)

bitte hier abtrennen

Hamburger Kinderschutzbund



Es ist gar nicht so einfach, sich alle Termine der 
Früherkennungsuntersuchungen zu merken.
Der Hamburger Kinderschutzbund hilft Ihnen dabei, 
rechtzeitig den nächsten Termin bei Ihrem Kinder-
arzt wahrzunehmen.
Wenn Sie beiliegende Rückantwortkarte zurück-
schicken, erinnern wir Sie ca. 2-3 Wochen vor 
der nächsten anstehenden Untersuchung. Wenn 
es uns möglich ist, erinnern wir Sie in Ihrer 
Landessprache.

An den 

Deutschen Kinderschutzbund - Landesverband Hamburg e.V.

Kennwort “                               “

Fruchtallee 15

20259 Hamburg

bitte hier abtrennen

gitmek istiyorum 

Gesundheit von Anfang an

Gesundheit von Anfang an, damit 
Ihr Kind sich gut entwickelt.

Nehmen Sie unbedingt alle Untersuch-
ungen (U1-U10) wahr.

Sie werden in jeder Kinderarztpraxis 
durchgeführt. (Auch Ihre Hausärztin 
bzw. Ihr Hausarzt kann Ihr Kind unter-
suchen.)

Lassen Sie Ihr Kind gegen die wichtig-
sten Kinderkrankheiten impfen.

Wenn Ihr Kind Probleme hat, z.B. beim 
Sehen, Hören, Bewegen oder Sprechen, 
hilft Ihnen die Kinderärztin bzw. der 
Kinderarzt.

Alle Untersuchungen sind kostenlos!
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bitte frei-

machen,

falls

Marke

zur Hand

Wir danken unseren Sponsoren

Hamburger Kinderschutzbund

ASKLEPIOS KLINIKEN


