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Merkblait Heben und Tragen von Lasten,
Hilfe flr den Arbeifgeber zur Beurteilung
von Arbeitsbedingungen und

deren Dokumentation
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Verbesserung der Arbeitsbedingungen

sowie des Arbeits- und Gesundheits-
schutzes flir Steinmetzbetriebe

am Beispiel einer Dombauhtitte,
Schriffenreihe der Bundesanstalt flr Arbeits-
schutz, Herausgeber: Bundesanstalt fr
Arbeitsschutz Postfach 170202,

44061 Dortmund, ISBN 3-89429-956-8
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Personliche Schutzausriistung,
Herausgeber: HVBG Haupiverband der
gewerblichen Berufsgenossenschaften,
53754 Sankt Augustin, Heft 3, 4. Auflage,
Universum Verlagsanstalt, \Wiesbaden.

Allgemeine ArbeitsschutzmaBnahmen
fiir den Umgang mit Gefahrstoffen,
Merkblait MO53, BGI 660

der BG-Chemie BG-Chemie,
Heidenkampsweg 73, 20097 Hamburg
Sicherheit und Gesundheitsschuiz bei der
Steinbearbeitung,

Schriffenreihe der
Steinbruch-Berufsgenossenschaft,
Ausgabe 1997, Nr. 25
Steinbruch-Berufsgenossenschatt,
Postfach 10 15 40,
30836 Langenhagen

Schwingungseinwirkungen an Arbeitspldizen
von Steinmetzbetrieben,

Uwe Kaulbars, berufsgenossenschafiliches
Institut fir Arbeitssicherheit —BIA, Haupt-
verband der gewerblichen Berufsgenossen-
schaft (HVBG) Alte Heersir. 111,

53754 Sankt Augustin

Adressen:

Behorde fiir Soziales, Familie,
Gesundheit und Verbraucherschuiz
Amt fiir Arbeitsschutz

Billstr. 80,

4 ' 20539 Hamburg

Weitere Informationen tiber das
Arbeitsschuiztelefon:

040/ 428 37 - 3134

Fax: 040/427 948 048

Montag bis Donnerstag
www.arbeitsschuizpublikation.ha von 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr, Frei-
mburg.de tag bis 14.00 Uhr
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Hauptverband der gewerblichen
Berufsgenossenschaft (HVBG)
Alte Heerstr. 111

53754 Sankt Augustin

Tel: 02241/231-01

Fax: 02241/231-3 33

www.hvbg.de

Posifach 10 15 40,
30836 Langenhagen
Tel: 0511/ 72 57-0
Fax: 0511/ 72 57-100

www.stgb.de

Steinbruch-Berufsgenossenschaft,

Anmerkung zur Verteilung:

Diese Druckschrift wird im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit des Senats der
Freien und Hansestadt Hamburg her-
ausgegeben. Sie darf weder von Par-
teien noch von Wahlbewerbern oder
Wahlhelfern eines Wahlkampfes zum
Zwecke der Wahlwerbung verwendet
werden. Das gilt flir Blrgerschafts;
Bundestags; Europawahlen sowie die
Wahlen zur Bezirksversammlung.
Missbrauchlich ist insbesondere die
Verteilung auf Wahlveranstaltungen,
an Informationsstanden der Parteien
sowie das Einlegen, Aufdrucken, oder
Aufkleben parteipolitischer Informatio-
nen oder Werbemittel. Untersagt ist
gleichfalls die Weitergabe an Dritte
zum Zwecke der Wahlwerbung. Auch
ohne zeitlichen Bezug zu einer bevor-
stehenden Wahl darf die Druckschrift
nicht in einer Weise verwendet wer-
den, die als Parteinahme der Landes-
regierung zugunsten einzelner politi-
scher Gruppen verstanden werden
kénnte. Die genannten Beschrankun-
gen gelten unabhangig davon, wann,
auf welchem Weg und in welcher
Anzahl diese Druckschriften dem
Empfanger zugegangen sind. Den
Parteien ist es jedoch gestattet, die
Druckschrift zur Unterrichtung der
eigenen Mitglieder zu verwenden.
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—_— Vibrati
' g Chemikalien
!
Staub % Erschufterungen und Vibrationen freten beim
+ Arbeiten mit handgefuhrten, druckluftbetfriebe- : . Imt— .
Bei der mechanischen Bearbeitung von Stei- nen Werkzeugen auf. Sie verursachen bei Steinkleber, Reiniger Und andere Chemikaligl,
nen enisfeht u.a. Feinstaub, der ber die : lGngerer Einwirkung Durchblutungs- und die"zyy BehaTTEICEDRR QT dche Yo e
Atemwege in die Lunge gelangt und auf Dau- b Empfindungssférungen an den Handen, o MEREE e LR S
er die Lungenfunktion beeintréchtigen kann. : sowie Schmerzen und Bewegungseinschrén- maBer Handhabung Schaden an den Afem-
Besonders gefahrlich isf in diesem kungen an/in den Gelenken der Arme und Wedeh; e ALGRTIIIE dBiHOUTIEN iR
Zusammenhang der Quarzfeinstaub, weil die Schultern. Fir diese Stoffe mussen Befriebsanweisungen
darin enthaltene kristalline Kieselsdure Staub- erstellt und am Ort der Tdfigkeit gut sichtbar
lungenerkrankungen hervorrufen kann, die Benutzen Sie deshalb: ausgehangt werden. Die nofwendigen Detail-
z.B. unter der Bezeichnung Silikose i * vibrationsarme Werkzeuge, bei denen nur Informationen, gber den verwendelen Stoff,
oder als Kombinationserkrankung ,Silikotu- sind in der Regel in den vom Hersfeller mif-

ein Teil der Schlagenergie auf den Korper

Ubertragen wird.

berkulose” bekannt sind. zuliefernden Sicherheitsdafenblait enthalten.

Arbeiten Sie zu Ihrq’m eigenen Schutz
immer mit:

e chemikalienfesten Handschuhen,

e Schutzbrillen,

e Gummischirzen, oder in seltenen Fdllen
", auch

* Atemschutzmasken.

Je nach.Hetkunft enthdlt vor allem Granit
und Sandstein einen hohen Anteik‘on Quarz.
Die Staubkonzentration hdngt sowohl vom
Bearbeifungsverfahren als auch vom zu
bearbeitenden Material ab. Eine hohe Staub-
belastung entsteht vor allem beim Trocken-
schleifen und —schneiden.

Heben‘und Tragen

Haufiges Heben und Tragen sowie Arbeiten in Zwangshaltung
konnen zur Erkrankung der Wirbelsdule fahren.

Bei der rein manuellen Handhabung von Lasten soll je nach
Alter, Konstitution der Beschdftigten, sowie Haufigkeit des
Hebevorgangs ein Gewichf von 20 Kg bis 40 Kg nicht tber-
schriften werden.

Die Schutzausristung wird Ihnen von Ihrem

Schtzen Sie siéh gegen Staub durch _ .
Arbeitgeber zur Verflgung gestellt.

folgende MaBnahmen:

e @berfldchen nass bearbeiten,

* Staub erfassen und an der Entstehungsstel-
le absaugen, z.B. durch direkt abgesaugte

Nutzen Sie deshalb Hilfsmittel wie:

: * Krane, - '
X"gf‘fﬁ}lgf] und/oder Maschinen bzw. * sonstige Hebezeuge und Hebehilfen, ., 4
rbeitstische.
z.B. Sackkarren und L d
* Bei der Reinigung'von FuBbdden Staub- « Gabelsfapler. agerung un
saugen staft Fegen. « Verstellbare Arbeitstische ermdglichen eine giinstigere T t
e KOrperhaltung und eine opfimale Anpassung an die Korper-
Ist die Einhalfung der MAK-Werte grége : "$ i P . E ranspor
(MAK= Maximale-Arbeitsplafz-Konzentration) ' . :
dadurch nicht sichergestellt, muss auf : P . . : . Ein Schwerpunkt im Unfallgeschehen innerhalb
Eine Praxishilfe zur Beur’rellu_ng von Arbeﬁspedmggngen beim des Steinmetzhandwerks liegt auf def™TTaMSport
, e manuellen Lastentransport bietet das Amt fur Arbeitsschutz vori- Stailatisniiad <Bl5cken. Daber kommt es
* Atemschutzmasken mit Parfikelfilter an. Das Merkblatt ist unter der umseitig genannten Adresse N gl v /
(mindestens P2) zuriickgegriffen werden. - P o hguflg zu schweren Unféllen durch Umstlrzen,
Fachkundige Anleitung fur ein wirbelsdulenschonendes Hdn- Eingueischassiid Herobfollen.
deln von Lasten wird in Kursen wie ,Rickenschule” u.a. ver- g , .
mittelf. Diese werden von Krankenkassen und/oder anderen %?”é%ségh“gen L d er Lagerung
Institutionen angeboten. g .
Fachkundige Unferweisung ist auch durch Fachkrdfte fur . A .
Arbeifssicherheit und Befriebsdrzte maglich. S lidaersiaienblepkeieLeyutia.
e Arbeiten Sie bei Lagerungs- und Anschlagarbei-
es ten moglichst zu zweit.
Larm Sonstige K&
Ons ge Orper' * Lagern Sie Steinplatten nur in daftr
Bei fast allen Steinbearbeitungsverfahren il vorgesehenen Gestellen.
pediil U e SChutZ lttel e Bringen Sie Keile oder Holzer als Abstandshal-
ia: ter so zwischen den Plaften an, dass sie nicht
geocr:m?n S,'e' Beurteit | Ist mit Verletzungen durch Herabfallen oder Ein- Rineinrutschen’ kénnen
berBo : 2jnes egt ell ufngssegﬁ slvpn klemmen, durch spitze oder scharfe Gegen- 2.B. Fanghaken verwerl1den
85 dB(A)som Arbeitsplatz ist mit bleibenden stande, durch wegfliegende Teilchen, oder durch e '
GOSNl Tachnen. Schmufz und Staub zu rechnen, muss der Arbeit- « Vermeiden Sie den Aufenthalt im Kippbereich
Dah ! L ind o geber eine entsprechende Schutzausristung fur ——— '
ugdgdgruggggtzr%r&nernélrﬁg;]nignsrgeor fg%enr:en |PdCEarbelteyin. ZUL yerigtng S g . e Achten Sie bei der Auswahl der Anscﬁbgmiﬂel
- ‘ . . .
den Rangfolge angewendet werden: . Schiftzen Sie sich durch: EgﬁBeschodlgungen und OUSEGIChende Trag-
Ldrmarme Verfahren und Maschinen R SIS g l
: A e Augenschutz gegen Splitter, z.B. Visier, Schufz- ® WenriSie Plaftenzanden verwenden. nehmen
hob;n VoErrongtgigenuber ondelrlen Yeﬂoh- oder Korbbrille, Sie die Steinplatten n%r einzeln auf. Nisse
?gbs:mnglgrfooﬁ N?(Qg?ﬁr?e\éor . A » Lederhandschuhe gegen mechanische Verlet- Glétte, Stoe beim Transport kt’)nnén i Rleib-
: zungen, und - SR
raumakustische MaBnahrnen, oder : Arbgi’rsklei dub kraft/Haltekraft der Zangen beeintrdchtigen.
Abfrennung der Ldrmbereiche
g Obiigehs * Der angegebene Greifbereich darf nicht tber
“Ziel ist i aali i ' : oder unferschritten werden, damit sich hinrei-
dielisimepsusaions )onia) Beispan Auch fir Arbeinehmer besfeht nach Arbeitsschutz- il o A Rl
dem Lo_rm auszuselfzen. Den IormbelogTeTen gesefz und einschltgigen Unfallverhitungsvor- ]
MILortbel’r?Jnl mUBVdffr, Untern?hﬁner Gehor- schriften die Verpflichfung, die gestellte Schutz- « \laccumheber miissen durch eine gut sichtbare
i L e qusriistung zu benutzen, und so flr die eigene Druckmesseinrichtung anzeigen, ob der Unter-
_ Sicherheif und Gesundheit bei der Arbeit Sorge PR : e
Verwenden Sie in Larmbereichen: 74t fragen. 95 d:UC:‘t;rT't;OTAI\Q?]? Arggl’rzbereltf:h liegt und kon-
* Gehorstopsel oder - slani bieibt. Achien oie daraur. 4
* Kapselgehorschiitzer. ; .
TRANSPORTUNFALLE VIBRATIONEN CHEMIKATIE] LARM
STAUB HEBEN & TRAGEN ARBEITEN INGEWANGSHAETUNGEN



