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HAUT HIN
Haut nicht hin



Bausteine fur de

Arbeitsbereich Arbeitsverfahren Schutzhandschuhe
Tatigkeiten
Auswahl der Auswahl der Bereiche e Zum Schutz vor chemischen
Bereiche mit mit Hautgefahrdung auf Belastungen mit wasserldslichen
Hautgefahrdung | | der Grundlage einer und nicht wasserl&slichen
auf der Grund- Arbeitsstoffen Chemikalien-
lage einer schutzhandschuhe der Katego-
rie lll verwenden (meist Nitril-,
Geféhrdungs- Gefahrdungs- Butyl- oder Fluorkautschuk).
beurteilung beurteilung Material und Dicke des Hand-
schuhs missen entsprechend der
Besonders zu beachten Intensitat und Daver der Belas-
ist der Umgang mit tung ausgewdhlt werden.
* wasserlslichen und * Zum Schutz vor Sauren und Lau-
nicht wasserlSslichen gen und bei Reinigungsarbeiten
Gefahrstoffen, eignen sich Handschuhe aus

Naturlatex (Kat. ll1).
¢ stark anhaftenden

Verschmutzungen, * Bei Kontakt mit Zement, stauben-
den Arbeitsstoffen und bei War-
* wassrigen Arbeits- tungsarbeiten eignen sich
stoffen einschlieBlich besonders Nitril beschichtete
Feuchtarbeit, Baumwollhandschuhe.

* mechanischen

Belastungen, Bei der Auswahl geeigneter
Schutzhandschuhe Hinweise im
* wechselnden Sicherheitsdatenblatt und
Arbeitsstoffen. Angaben der Handschuhher-

steller beachten.
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Hautschutzmittel

Hautschutzmittel fir unbedeckte

Kérperpartien vor jedem Arbeits-
beginn, auch nach Pausen sorg-

faltig auftragen.

* Fir wasserunldsliche Gefahr-
stoffe (Ole, Fette, Lacke, Kleb-
stoffe...) sind wasserldsliche,
fettarme Hautschutzmittel,
sogenannte ,Ol in Wasser”-
Emulsionen (O/W) geeignet.

* Fir wasserldsliche Gefahrstoffe

(Kalk, Zement, Séuren, Laugen,
Reinigungs- und Desinfektions-
mittel...) sind wasserunl&sliche,
fetthaltige Hautschutzmittel,
sogenannte ,Wasser in Ol
Emulsionen (W/O) geeignet.

Unter Schutzhandschuhen

gerbstoffhaltige Hautschutz-
cremes oder Baumwollunter-
ziehhandschuhe verwenden.

Mittel fir spezielle
Belastungen beim
Vertreiber oder
Hersteller erfragen.
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Hautreinigungsmittel

¢ Schonende Hautrei-
nigungsmittel nach
der Arbeit und vor
Pausen verwenden.

* Keine unverdiinnten
Ldsungsmittel ver-
wenden.

Auf scharfkantige
Reibemittel, Birsten
und Bimsstein ver-
zichten.

* Ldsung- und
reibemittelhaltige
Reinigungsmittel nur
bei hartnéckigen
Verschmutzungen
einsetzen.

Mittel fir spezielle
Belastungen beim
Vertreiber oder
Hersteller erfragen.

Hautpflegemittel

* Hautpflegemittel
mit rickfettenden
und feuchtigkeits-
spendenden
Eigenschaften
nach Arbeitsende
auftragen.

* Hautpflege auch
zu Hause fortset-
zen.

Mittel fir spezielle
Belastungen beim
Vertreiber oder
Hersteller erfragen.




Regeln fir den Hautschutz be

Rangfolge der SchutzmaBnahmen!

1. Ersatzstoffprifung

2. technische Maf3Bnahmen

3. organisatorische MaBnahmen

4. personliche Schutzausristungen
(Schutzkleidung, Hautmittel, ...)

Direkten Hautkontakt mit Gefahrstoffen
grundsétzlich meiden!

Je nach Art der Tatigkeit kénnen Schutzkleidung, Schutzbril-
le, Gesichtsschutz und Schutzhandschuhe erforderlich sein.
Hautmittel (zum Schutz, zur Reinigung und zur Pflege)
machen den persénlichen Hautschutz komplett.

Schutzhandschuhe haben Vorrang vor der
Anwendung von Hautschutzmitteln!

Um die Schwitzneigung unter Schutzhandschuhen zu redu-
zieren, sollten Baumwollunterziehhandschuhe oder speziel-
le, gerbstoffhaltige Hautschutzcremes verwendet werden.
Nur fir den Verwendungszweck geeignete Handschuhe

benutzen. Die Nutzungsdauer des Handschuhs kann beim
Hersteller erfragt werden.

Nach Uberschreiten der Gesamtnutzungsdauer darf der
Handschuh nicht wieder verwendet werden. ‘

A

Kennen Sie auch unsere anderen Broschiiren zu diesem Thema?

Umgang mit sensibilisierenden Stoffen: Latexhandschuhe (M 10) ¥
Umgang mit sensibilisierenden Stoffen: Hinweise zur Umsetzung der

TRGS 540 und 907 (M20)

Damit lhnen auch in Zukunft alles glatt von der Hand geht...-

Ein Merkblatt zum Hautschutz im Friseurhandwerk (M38)

Tipps zum Kauf persdnlicher Schutzausristungen (M52)



im Umgang mit Gefahrstoffen
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Hautschutz-, Hautreinigungs- und Hautpflegemit-
tel bieten zusatzlichen Schutz und férdern die
Hautregeneration!

Es gibt keine universellen Hautmittel. Die Auswahl geeigne-
ter Mittel richtet sich nach der Art der Tatigkeit und den
jeweiligen Gefahrstoffen. Hautschutz- und Hautpflegemittel
auf die gereinigte und gut abgetrocknete Haut auftragen.
Hautschutzmittel sollen auf der Haut einen Schutzfilm
bilden, der das Anhaften und Eindringen von Gefahrstof-
fen verhindert. Hautreinigungsmittel sollen die Haut weder
zu stark austrocknen noch mechanisch beschadigen.
Hautpflegemittel unterstitzen die Hautregeneration.

A

Hautschutzberatung und frihzeitiges Vorgehen
bei Hauterscheinungen erhalten die Gesundheit
und die Arbeitsfahigkeit!

Individuelle Hautschutzberatung und Schulung durch

den Betriebsarzt haben entscheidenden Einfluss auf den
Erfolg eines betrieblichen Hautschutzkonzeptes.

Bei ersten Anzeichen von Hauterscheinungen den
Betriebsarzt oder einen Hautarzt aufsuchen. Werden
beruflich verursachte Hauterscheinungen frishzeitig erkannt,
kann das Entstehen einer Berufskrankheit verhindert
werden.

Der Hautschutzplan dient dem systematischen
Hautschutz und der Auswahl von geeigneten
Schutzmitteln!

Sicherheitsfachkraft und Betriebsarzt missen in die
Erstellung des Hautschutzplanes und die Auswahl der
Schutzhandschuhe und Hautmittel einbezogen werden.




Haut hin - Haut nicht hin

Durch Ersatzstoffe, technische oder organisatorische Maf3nah-
men kann eine Hautgefdhrdung vollsténdig vermieden werden.

- Sind diese MaBBnahmen nicht méglich, beugen persénlicher

Hautschutz und regelméfBige Hautpflege einer Hauterkrankung
t wirksam vor. Hautschutzpléne sind eine notwendige
Voraussetzung fir systematisches Handeln im betrieb-
lichen Hautschutz. Gute arbeitsmedizinische und sicher-
¥ heitstechnische Beratung und Betreuung garantieren den
I} Erfolg von Hautschutzmaf3nahmen.

|\ ...Uberlassen Sie das Schicksal lhrer Haut
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nicht dem Zufall!

Anmerkungen zur Verteilung:

Diese Druckschrift wird im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit
des Senates der Freien und Hansestadt Hamburg herausge-
geben. Sie darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern
oder Wahlhelfern eines Wahlkampfes zum Zwecke der
Wahlwerbung verwendet werden. Das gilt fir Birgerschafts,,
Bundestags-, Europawahlen sowie die Wahlen zur Bezirks-
versammlung. Missbréuchlich ist insbesondere die Verteilung
auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstéinden der Par-
teien sowie das Einlegen, Aufdrucken oder Aufkleben partei-
politischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist
gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahl-
werbung. Auch ohne einen zeitlichen Bezug zu einer bevor-
stehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise
verwendet werden, die als Parteinahme der Landesregierung
zu Gunsten einzelner politischer Gruppen verstanden wer-
den kénnte. Die genannten Beschrénkungen gelten unab-
héngig davon, auf welchem Weg und in welcher Art diese
Druckschriften dem Empfénger zugegangen sind. Den Par-
teien ist jedoch gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung
ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.






