Introduction (englisch)

School’s over, the homework’s done, the pizza’s polished off, the TV
schedules are full of talk and court shows - so what are you going to do?
Play Game Boy again, listen to music alone with your MP3 player or surf
the Internet? No, I want to meet people, do something and be active,
preferably together with others. But where?

This leaflet contains everything that's fun and keeps boredom at bay.
Doing things with others, playing, talking, exchanging ideas, trying out
new things and getting to know new people - in the leisure facilities
described here you can really experience something!

Check it out!

So what's the best way to navigate the leaflet?

e On the back cover you'll find a table.

e On the left-hand side of the table you'll find the leisure facilities with
their addresses, phone numbers and directions on how to get there.

e In the top section of the table you'll find the programmes offered by
the leisure facilities.

e Directly to the right of those you'll find the opening hours, plus
information about the age groups at which the activities are aimed.

More details about the programmes on offer and the opening hours can be
obtained directly from the leisure facilities themselves.
Just call or drop in!

Onsoz (tiirkisch)

Okul bitti, ev ddevleri yapild1, pizza yendi, televizyon programlan can
sikicl konusma ve mahkeme konulu sovlarla dolu - ne yapmali?

Tekrar Gameboy mu oynamali, MP3 calarla yalmz miizik mi dinlemeli
yoksa internete mi girmeli?

Hayir, ben insanlarla bulusmak, bir seyler yapmak, aktiv olmak istiyorum,
en iyisi bunlan baskalaryla beraber yapmak istiyorum.

Ama nerede? Bu katlama kagitta seni neselendirecek ve caninin
sikilmasini 6nleyecek her seyi bulabilirsin.

Baskalaryla beraber birseyler yapma, beraber oynama, birlikte konusma,
fikir alisverisinde bulunma, yeni seyler deneme ve yeni arkadaslar tanima
olanaklann var - asagida sunulan bos zamanlanni degerlendirecegin
yerlerde gercekten yeni seyler gorebilir ve yasayabilirsin.

Haydi basla - olanaklara bak!

Katlanan biirosiirii nasil kullanacaksin?

Arka sayfada bir ¢izelge bulacaksin.

e Bu sayfamin sol tarafinda adresleri ve telefon numaralanyla
etkinliklerin sunuldugu yerleri ve buralara nasil ulasabilecegini
bildiren bilgileri bulabilirsin.

Cizelgenin (st tarafinda bu yerlerin sunduklan etkinlikleri bulabilirsin.

e Buralann agilis saatlerini ve bu etkinliklerin hangi yas gruplan igin
olduklanni sag tarafta bulacaksin.

Sunulan hizmetler, agibis giinleri ve acilis saatleri hakkindaki daha genis
bilgileri dogrudan bu kuruluslardan edinebilirsin.
Telefon et veya oraya ugra!
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Abenteuerspielplatz Steilshoop

Fritz-Flinte-Ring 41d, 22309 Hamburg ® O () o () () () () ® 0 ©o o ® o
Tel.: 63 99 74 36, Fax: 63 99 74 37, E-Mail: asp-kunterbunt@drk-kiju.de o

Zu erreichen: S1 bis Rilbenkamp, Bus 26 bis Alfred-Mahlau-Weg

Aktivspielplatz Farmsen e. V.

Auf dem selben Gelénde: Jugendclub Projekt Weissenhof

Rahlstediter Weg 50, 22159 Hamburg ° ® 060 0 0 ° ° ° e 0o 0 () @ e o 0 0 o o o ° e o0 o
Tel.: 643 06 55, Fax: 64 50 98 12, E-Mail: asp-farmsen@gmx.de

Zu erreichen: U1 bis Farmsen, Bus 167/168/267/268 bis Am Knill

Aktivspielplatz Rahlstedt-Ost

Kittelweg 20 / Im Forst Hegen, 22149 Hamburg, Tel./Fax: 672 98 68

E-Mail: bauspielplatz@gmx.net, Internet: www.beepworld.de/ ® © © © © © © ©© ©© © © © o o o o °o ©°o o o o ® © © ¢ © ¢ © ¢ o o oo o o o 6 o o o o
Internet: www.beepworld.de/members17/bauspielplatz_rahlstedt_ost/index.htm

Zu erreichen: Bus 64/262 bis Geesthachter Weg, Bus 164 bis Waldwinkel

Bauspielplatz Berne e. V.

Roter Hahn/Kathenkoppel (im Parkgelande), Postfach 720 201

22152 Hamburg, Tel.: 644 60 74, Fax: 64 53 68 29 o o O o o o O o o o o o o O

E-Mail: bauspielplatz-berne@hansenet.de, Internet: www.bauspielplatz-berne.de

Zu erreichen: U1 bis Berne, Bus 36/168/277 bis Kathenkoppel/Birkholzweg

Begegnungsstatte Bergstedt e. V.

Bergstedter Chaussee 203, 22395 Hamburg, Tel.: 604 02-49, Fax: 604 02-44

E-Mail. Info@begegnungsstétte-bergstedt.de e O e O e O ® o o e O [ ) [ ) [ ) ® 6 6 o ©o ® 6 ¢ o ©o
Internet: www.begegnungesstétte-bergstedt.de

Zu erreichen: U1 bis Hoisbuttel, dann Bus 376/476 bis Vogtredder

Ev.-Luth. Markus-Kirchengemeinde

Halenseering 6, 22149 Hamburg, Tel.: 672 55 17, Fax: 66 85 36 73

E-Mail: schuchardt@markuskirchengemeinde.de () () o O o O ® 0 ©o o () [ ) [ ) o O ® 6 ¢ o o °o
Internet: www.markuskirchengemeinde.de

Zu erreichen: Bus 162/262 bis Potsdamer Stral3e

Haus der Jugend Bramfeld

Herthastrale 16, 22179 Hamburg, Tel.: 641 31 32, Fax: 642 239 73

E-Mail: hdj-bramfeld@t-online.de, Internet: www.hdj-bramfeld.de L ® 6 6 6 06 06 0 0 06 0 O e 6 6 06 06 0 O e 0 o e o ® ©6 6 066 06 6 06 ¢ 0 O
Zu erreichen: Bus 8/26/118/173/277 bis Steilshooper Allee

Haus der Jugend Farmsen

E-Mail: Hdj-farmsen@hansenet.de, www.haus-der-jugend-farmsen.de

Zu erreichen: U1, Bus 26/27/171/267/271 bis Farmsen

Haus der Jugend Hohenhorst

Dahlemer Ring 3a, 22045 Hamburg, Tel., Fax: 673 12 62 ® © 6 0 o ©o o O ® O ©o () () () e O [ ) o 6 o o ® 6 ¢ ¢ o o
Zu erreichen: U1 bis Wandsbek Markt, dann Bus 162/262 bis Berliner Platz

Haus der Jugend Jenfeld

Jenfelder StraRRe 252, 22045 Hamburg, Tel.: 653 43 38, Fax: 68 28 24 48
. e 6 0 ©o o e 0 ©o o o o O e 6 06 0 ©° o O o O ® 6 0 ©°

Zu erreichen:
S1/11 bis Wandsbeker Chaussee, dann Bus 35 bis Jenfelder Stralke

Haus der Jugend Steilshoop

Gropiusring 43, 22309 Hamburg, Tel.: 428 98 05 84, Fax: 428 98 05 88
E-Mail: info@hdj-steilshoop.de, Internet: www.hdj-steilshoop.de ® & 6 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 ®© 6 6 6 6 06 06 0 0 0 e o o o L ® 6 6 0 0 o

Zu erreichen: Bus 7/26/118/177 bis Cesar-Klein-Ring

Haus der Jugend Tegelsbarg

Tegelsbarg 2b, 22399 Hamburg

Tel., Fax: 606 54 00, Internet: www.hdj-Tegelsbarg.de o e &6 0 o ® 6 6 6 0 0 O e o o e o o e o e o e o e 6 6 06 0 ©
Zu erreichen: Bus 24/174 bis Norbert-Schmidt-Platz

Haus der Jugend Volksdorf

Ahrensburger Weg 14, 22359 Hamburg, Tel.: 603 56 80 ® O ©o O 6 ¢ ¢ o ¢ o °o [ ) () (] () e o o o O o O o O ® 06 ©
Zu erreichen: U1 bis Volksdorf, Bus 375 bis Lerchenweg

Hohnerkamp-Projekt Kirchengemeinde Bramfeld-Nord

Am Stiihm-Stid 85, 22175 Hamburg
Tel.: 67 10 68 45, E-Mail: hohnerkampprojekt@web.de o ® ® o ® o ® o o () o O ® O

Zu erreichen: Bus 277 bis Stuhm-Sud
Initiative Aktivspielplatz Tegelsbarg

Tegelsbarg 12, 22399 Hamburg, Tel.: 606 26 55, Fax: 606 26 55
E-Mail: BAUI@tegelsbarg.de, www.tegelsbarg.de o o &6 0 o ® e &6 66 0 o o o 66 0 o o o o o L o o

Zu erreichen: Bus 174/274 bis Norbert-Schmid-Platz
Jenfeld Haus Selbsthilfe e. V. Jenfeld

Charlottenburger StralRe 1, 22045 Hamburg, Tel.: 65 44 06 -0, -11, -16
Fax: 65 44 06-24, E-Mail: info@Jenfeld-Haus.de, www.Jenfeld-Haus.de e 6 06 06 0 O o e o ® e e o o o 6 6 6 o °

Zu erreichen: U1, Bus 10/27/35/163 bis Wandsbek Markt
JETZT

Grundgensstrale 22, 22309 Hamburg, Tel.: 631 49 89, Fax: 20 97 40 37
. . e 0 0 O ) ° o o ° I ) ° o o o 0 0 0 0 I )

E-Mail: info-jetzt@alraune-hamburg.de, www.alraune.de
Zu erreichen: S1/S11, U2/U3 bis Barmbek, Bus 26/118 bis Alfred-Mahlau-Weg

Jugendclub Berner Au e. V.

Busbrookhdhe 94, 22159 Hamburg, Tel: 644 89 88, E-mail: jchernerau@web.de () [ e O ) ) " ) () ) ) " ) e O ) () e O

Zu erreichen: U1 bis Farmsen, dann Bus 168 bis Berner Heerweg
Jugendclub Meiendorf Mittendrin
Finnmarkring 12a, 22145 Hamburg, Tel.: 67 99 96 47 ® ® © 06 © 0 O ® R Y o R ® e o ® e o

E-Mail: webmaster@jugendclub-mittendrin.de
Zu erreichen: R10 bis Rahlstedt, dann Bus 24 bis Lapplandring

Jugendclub Oldenfelde
Greifenberger Stral3e 71, 22147 Hamburg, Tel.: 647 66 38 e O ® © © © 0 © © © 0 o o () () ® 6 0 o ) () ® 6 0 o

Zu erreichen: S1 bis Friedrichsberg, dann Bus 36 bis Greifenberger Strale

Jugendhaus Lemsahl

Lemsahler LandstraRe 213, 22397 Hamburg, Tel.: 27 13 95 76, Fax: 27 13 95 80 ® O e 0 ©o e O ® O o o () () ® O e o @ ® o ©

Zu erreichen: S1 bis Poppenbiittel, Bus 176/276 bis Tannenhof

Jugendkeller Christopherus

GroRlohering 49, 22143 Hamburg, Tel.: 677 43 14, Fax: 66 93 07 91

E-Mail:nikos_kachelo@web.de ® & o o o L d o e o L ® &/ 06 o o ® o o o
Zu erreichen: R10 bis Rahlstedt, dann Bus 9 bis Grof3lohe

Jugendsozialarbeit des Vereins fur Jugendpflege Steilshoop

GriindgenstraRe 28, 22309 Hamburg, Tel.: 63 90 56 17, Fax: 63 90 56 33
. : ° ° e 06 0 O ° ° ° ° N ) e 0o 0 e o0 O

E-Mail: vfjs@gmx.de, Internet: www.vfj-steilshoop.de
Zu erreichen: Bus 7/26/118 bis Cesar-Klein-Ring

Jugendtreff der Friedenskirche zu Eilbek

PapenstraRe 70, 22089 Hamburg, Tel.: 250 54 78 (] ® 6 0 ©o o (] [ ) e o o o e O
Zu erreichen: U1 bis Ritterstrale, Bus 117 bis Ritterstrale

Jugendzentrum GroRlohe - JuG

GroRBlohering 52f, 22143 Hamburg, Tel.: 677 40 70, Fax: 67 58 15 73
E-Vail: jugGash-hamburg.do. () [ [ L I o o © [ ) [ e o 06 0 0 o o L I ®© o 0 0
Zu erreichen: Bus 164 bis Grof3loher Ring

Jugendzentrum Jenfeld

Jenfelder Tannenweg 10, 22045 Hamburg, Tel.: 653 30 31 o ® © © © ¢ © © ¢ © o o ® 6 © o ©o [ [} O © © © © © o o o O o ® 0 o
Zu erreichen: Bus 163 bis Jenfelder StraRe

Jugendzentrum Startloch

Schimmelreiterweg 1, 22149 Hamburg, Tel.: 672 19 09, Fax: 67 37 95 11

E-Mail: programm@startloch.de, www.startloch.de ) ® 6 6 6 6 6 ¢ © o © o o (] [ ] e 6 6 °o ® O o O ( J e O o
Zu erreichen: R10 bis Rahlstedt, dann Bus 264 oder U1 bis Wandsbek-Markt,

dann Bus 262/618 bis Am Hegen

JUST Stephanstralle

Stepanstrafie 91c, 22047 Hamburg, Tel.: 27 88 61 28, Fax: 27 88 61 38 () O 6 6 ¢ ¢ o o ® 6 6 o ©o () (] e 6 6 o o (] o O () e o0 o

Zu erreichen: U1 bis StraBburger StralRe, Bus 36/171/271 bis StephanstralRe

Méadchen- und Frauentreff Steilshoop

Cesar-Klein-Ring (kleines rotes Haus), Post: Schreyerring 51, 22309 Hamburg

Tel.: 630 19 69, E-Mail: mft.steilshoop@hansenet.de ® 0 o ® © 0 o ©o (] (] (] (] o &6 o ©o ® 0 0 ©o

Internet: www.maedchentreff-hamburg.de
Zu erreichen: Bus 7/26/118 bis Cesar-Klein-Ring, Bus 277 bis Gustav-Seitz-Weg

Nachbarschaftstreff Jenfelder Kaffeekanne

Oppelner Strale 5, 22045 Hamburg, Tel.: 653 48 23, Fax: 65 39 01 80
i o ° e o0 00 o ® ® ° ® o o o 0o o

E-Mail: kaffeekanne@hansenet.de, Internet: www.jenfelder-kaffeekanne.de
Zu erreichen: Bus 10/27/35/263 bis Jenfelder Strale
Roter Salon/Jugendtreff der ev. Kirchengemeinde Farmsen-Berne

Bramfelder Weg 25b, 22159 Hamburg, Tel.: 645 11 84, Fax: 645 11 11
.ntemet;W?’kimhe_m_farbe,deg ® @ 6 © ¢ ¢ ¢ ¢ 6 ¢ ¢ ¢ ¢ 6 ¢ © © © © © © © © © © o © © o °o o o ( ® 0 o

Zu erreichen: U1 bis Farmsen

Spielgelande Gleiwitzer Bogen

Gleiwitzer Bogen 79a, 22043 Hamburg
Tel.: 654 53 20, Fax: 65 49 24 97, E-Mail: gleiwitzerbogen@t-online.de o o e ¢ 6 0 O o o L e 6 0 ©° ® 6 0 o e 6 6 6 6 06 0 O e 6 6 0 ©°

Zu erreichen: Bus 10/27/263 bis Jenfelder Zentrum
Spielhaus am Luisenhof

Am Luisenhof 16, 22147 Hamburg, Tel., Fax: 428 81 46 62 ([ ] [ o O (] e o ([ e 6 0 ©° o O ©o
Zu erreichen: U1 Bis Farmsen, Bus 171/167/267/271/268 bis Tegelweg

Spielhaus Arbeiterwohlfahrt Hohenhorst

Kopenicker StraBe 69, 22149 Hamburg, Tel., Fax: 673 14 16
E-Mail: SPIELHAUS-HOHENHORST@awo-hamburg. de o o e o o o e o o o o e 06 0 O e 0 o

Zu erreichen: Bus 162/262/267 bis Berliner Platz
Spielhaus Wandsbek/Kdnigsreihe

Konigsreihe 15, 22041 Hamburg, Tel.: 652 23 02 e o ) () () o o ® O ©o o O
Zu erreichen: S1 bis Friedrichsberg, U1 bis Wandsbeker Chaussee
Streetlife
Rahlstedter BahnhofstraRRe 27, 22143 Hamburg, Tel.: 677 20 27, Fax: 677 20 29
¥ ° °® C I ° o ° ® ° C )

E-Mail: streetwork-rahlstedt@web.de, Internet: www.streetlife.net
Zu erreichen: R10 bis Rahlstedt

Vereinigung Pestalozzi e. V., Jugendtreff Duvenstedt

Duvenstedter Markt 8, 22397 Hamburg, Tel.: 607 40 14, Fax: 60 75 19 50

E-Mail: vp.duvenstedt@gmx.net o ® & 0 o ® o O ® ® ® ® ® ® L L
Zu erreichen: S1 bis Poppenbiittel, dann Bus 176/276 bis Mesterbrooksweg
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Einleitung

Die Schule ist vorbei, die Hausaufgaben sind erledigt, die Pizza

ist verputzt, das Fernsehprogramm voll 6der Talk- und Gerichtshows
- was nun?

Wieder Gameboy spielen, allein Musik mit dem MP3-Player horen
oder im Internet surfen?

Nein, ich will Leute treffen, etwas machen, aktiv sein, am liebsten
mit anderen zusammen. Aber wo? In diesem Faltblatt ist alles zu
finden, was SpaRl macht und Langeweile gar nicht erst aufkommen
ldsst. Mit anderen gemeinsam etwas machen, spielen, reden, Ideen
austauschen, Neues ausprobieren und neue Leute kennen lernen - in
den hier aufgefiihrten Freizeiteinrichtungen kannst du wirklich was
erleben! :

Auf geht's - check it out!

Wie du dich auf dem Faltblatt zurechtfinden sollst?

e Auf der Riickseite findest du eine Tabelle.

e Links in der Tabelle findest du die Freizeiteinrichtungen
mit Adresse und Telefonnummern und Hinweisen, wie du sie
erreichen kannst.

e QOben in der Tabelle findest du die jeweiligen Angebote der

Beenenue (russisch)

IIIkosa 1mo3aam, JOMallIHUe 3aJaHKUs CleJaHbl, AL CheJeHa, 10
TeJIEBU30PY CKYYHBIE TOKIIOY U CyneGHble pa3bOpKH — U UYTO
torga? Omnsate urpate B Gameboy, ciymarh 0fHOMY My3bIKY 110
MP3 nuaitepy i cujieTb B MHTEHETE?

Her, s x04y BCTpevaThesi ¢ JIHOABMU, YTO-TO [€JIaTh, ObITh
AKTUBHBIM U JIy4llle Bcero ¢ keM-to Bmecre. Ho rue?

B arom mpocniekte Bor Haiinére Bcé, uto moctaButT Bam
YZIOBOJIBCTBUE U HE JACT CKy4yaTb. BMecTe ¢ JApYyruMu UrpaTh,
pasroBapuBaTh, 0OMEHUBATHCS WAESMU, UCIPOOOBATH HOBOE 1
MMO3HAKOMUTBCSI ¢ HOBBIMU JIFOJIbMU - B IPEJCTABIEHHBIX
VUPEKIEHUAX IO TIPOBEAECHNUIO TOCYTA BCE ATO THI CMOJKEIh
ucnpo6oBath!

Wrak — Brepen!

Kak TbI 10/13KEH OPUEHTUPOBATHCS B MTPOCIIEKTE ?

e Ha o6paTHOll CTOpOHE ThI HAlAEIb TAOMUILY.

e CueBa B TabsuIle Thl HAUAEND YIPEKICHUS 110 TIPOBEACHUIO
Jlocyra ¢ ajpecaMu, HoMepamu TejeOHOB U CChIIKAMHU KakK C
HUMM CBSI3aTBCH .

e Hagepxy B TabJule Thl HAWAEND COOTBETCTBYIOILIE
MIPE/IOKEHIST YIPEXKICHUI 110 MPOBEJECHUIO JOCYTA.

Freizeiteinrichtungen. ) , .
e Rechts daneben stehen die Offnungszeiten und Hinweise TPYIIIBL.
auf die angesprochenen Altersgruppen. \

Genauere Informationen iiber die Angebote, Offnungstage und
Offnungszeiten erhaltst du direkt in den Freizeiteinrichtungen.
Ruf' einfach mal an oder geh' vorbei! o AL

prawnych
iczbw

ktroniczny
owanie

e

etami

tykow

i domowych

eekendowe, wakacyjne

edki ze znajomymi

kazje

CrpaBa cTouT BpeMsi pabOThI U CCHIIKKA HA BO3PACTHbIE

Toutyto MHMDOPMAIMIO O PABIUYHBIX MPEJIOKEHUSX, THSIX
paboThl U BpeMeHU PaGOThl ThI CMOJKEIb MOJYYUTh MPAMO Ha
MeCTe B yUPEXKIHUSX IO MPOBEIEHUIO /IOCYTA.

ITosBonu man npuxomau!

[Tpennosxenus (russisch)
[Tpepnoskenust 1711 IeBOUEK
[Ipemnoskenust A7 mofiell ¢ HeoCTaTKaMI
Wrposasg miomanka
KoncysibraTuBHas momolib
Bunbsipzt, urpa 8 dyrbos

Boxu Guiusr

Mecro ais urpbl B Gpyr6o
Kaderepus, gaitnas

Kowmmbiorep

Jluckoreka

DJIeKTPOHHASL MacTepcKast
MecTo /1711 KOCTPOB U TPUJIST
oro abopartopust

ConepskaHue ’KUBOTHBIX U PacTeHUI
[lomemmenne pms Tpymmn

Xo66u TpyrIs

Macrepckas 10 1epeBy
3akycouHas, KyxXHs

Macrepckast Mo MeTasury
MotopHast MacTepcKast
My3bIKalbHBIC TPYIIIBI

I'pebiist Ha Galiapke U KaHO?
Ipymnma moMoIu MmKOJbHIKAM
[lapycusbiit ciopt

Wrposast komHaTa

CropTHUBHBIE TPYTIIBI

IToesnkn nHEBHBIE, HA BBIXOAHBIC U HA KAHUKYJIAX
Tearpasbible TpyIIIbI

Hactonpablit TeHHUC

Tonvaptoe pemeciio

Berpeua ¢ apyspamu

Buzeo, ¢puibm

KomHata /7151 pa3IMaHbIX 3aHATHI

Oferta (spanisch)
Oferta para chicas
Oferta para personas con discapacidad

Taller de manualidades y actividades de construccion,
parque de columpios

Asesoramiento

Billar, futbolin

Culturismo

Cancha de fitbol de calle

Cafeteria, salon de té

Ordenadores

Discoteca

Taller de electricidad y electrénica

Hoguera, barbacoa

Laboratorio fotografico

Jardin, huerto, cria de animales

Salas para grupos

Grupos de hobbies y aficiones

Taller de trabajos en madera

Tentempié, cocina

Taller de trabajos en metal

Taller de motor

Grupos musicales

Piragiiismo, remo

Ayuda con los deberes escolares

Vela

Ludoteca

Grupos deportivos

Excursiones de un dia, de fin de semana, de vacaciones
Grupos de teatro

Tenis de mesa

Alfareria

Punto de encuentro para charlar con amigos
Video, cine

Salas de usos mdaltiples

Wstep (polnisch)

Juz po szkole, zadania domowe odrobione, pizza spataszowana, w
telewizji same nudne talk shows - co tu robié?

Znowu gra¢ w Gameboy, stucha¢ samemu muzyki z odtwarzacza MP3 czy
serfowac w internecie?

Nie! Chce sie spotkaé z ludzmi, chce co$ zrobi¢, by¢ aktywnym, najlepiej
razem z innymi. Ale gdzie? W tej ulotce znajdziesz wszystko, co sprawia
radoche i w ogéle nie dopusci do pojawienia sie nudy. Robi¢ co$
wspolnie z innymi, bawi¢ sie, graé, rozmawia¢, wymieniac¢ sie nowymi
pomystami, wyprobowac nowe rzeczy, pozna¢ nowych

ludzi - w wymienionych tutaj zajeciach rekreacyjnych z pewnoscia
znajdziesz co$ dla siebie

i przezyjesz co$ fajnego!

A wiec do roboty! SprawdZ nasza oferte!

Oto kilka cennych porad dla szybkiej orientacji w ulotce.

e Na odwrotnej stronie znajdziesz tabele.

e W lewej czedci tabeli znajdziesz instytucje organizujace zajecia
rekreacyjne a takze adresy i numery telefonéw oraz wskazéwki, jak
mozesz tam dotrze¢.

e W gdrnej czesci tabeli znajdziesz poszczegolne oferty zajec
rekreacyjnych.

e Po prawej stronie znajdziesz godziny otwarcia oraz uwagi dotyczace
poszczegblnych grup wiekowych.

Doktadniejsze informacje dotyczace ofert, dni i godzin, w ktérych
odbywaja sie zajecia rekreacyjne otrzymasz bezposrednio w instytucjach
organizujacych te zajecia.

Po prostu zadzwori albo wstap do nas!

Sunumlar (t
Kizlar igin sunul
Oziirliiler icin su
Yap1 malzemeleri
Bilgi edinme ya
Bilardo oyunu, masa futbo
Viicut gelistirme

Futbol sahas1

Kafe ve gcayhane
Bilgisayar

Diskotek

Elektrik ve elektronik atdlyesi
Ates ve a1z iz yeri

Resim labaratuan

Bahce ve hayvan besleme
Grup odalan

Hobi ve egilim gruplan
Marangozhane

Biife ve mutfak

Metal atélyesi

Motor at6lyesi

Miizik gruplan

Padilbota binme, kiirek cekme
Okul islerine yardim

Yelken agma

Oyun salanu

Spor gruplan

Giinlik, haftalik veya tatil boyu gezi
Tiyatro gruplan

Masa tenisi

Toprakla ganak ¢omlek yapma
Arkadaslarla sohbet

Video, film

Cesitli etkinlikler igin odalar

apparatus

Recreation
Sports grou
Pool, table foo
Bodybuilding
Table tennis
Canoeing, rowing

Sailing

Garden, pets

Campfire, barbecue

Day, weekend and holiday trips
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